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每个人都是有故事的人，深埋的记忆里，总有一些让人热泪盈眶、闪闪发光的过去，值
得讲给更多正在为梦想努力的人听。

《你只负责精彩，老天自有安排》是一本以治愈为主题的故事集，汇聚了不同身份、年
龄、职业的普通人最难忘的人生故事。这其中有抱着明星梦的群众演员、不顾家人反对
投奔农村的大学生村官、去英国留学的迷糊姑娘，也有美丽坚强的单亲妈妈、徒步走拉
萨的90后小伙，还有唠叨房东、油漆女工、老军人、蹭课狂人甚至乞丐......

这是一本给人力量、促人行动的书。作者一一记录了那些脑海里挥之不去的故事，娓娓
道来一段值得纪念的过往，怀旧、温情、治愈。

作者说，“在我并不算丰富的人生里，不是没有失望、无助、焦虑，但仍然深信一些东
西，比如爱、梦想、奇迹。生活泥沙俱下，却亦有温热与感动长存。”

没有太多大道理，没有太华丽的词句，但书中不同主人公的跌宕故事却足以温无数暖读
者的心，当你感觉生活迷茫的时候，当你不知何去何从的时候，当你为不如意而懊恼的
时候，不妨静下心听听别人的故事，从中去发现生活，找到自己的人生答案。

漫画家慕容引刀作画作序推荐，16幅精美手绘水彩插画，在网上打动无数读者的暖心故
事，写给这世上独一无二的你。

作者介绍: 

七月蔚蓝：狮子座女，80年代生人，电影学硕士。做过娱乐记者、英语教师、图书编辑
、广告文案，现为自由编剧、策划。

2004年起在期刊发表文章，写到今天不是因为努力坚持，而是输给实在喜欢。

开过专栏，策划过电影，拍过短片，参与经营被诸多媒体广泛报道的名为“CY故事”
的淘宝店。总是在跟各种有趣的人聊天，收集世间动人的故事，讲给更多人听。
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评论

一篇篇的流水账，加这么一个鸡汤式的题目夺人眼球罢了。

-----------------------------
嗯哼~我画的插图呦~

-----------------------------
说实话故事真假不知道，有些故事还不错，但是作者的文笔个人觉得一般般，就有些素
材故事都挺好的，但就是没有别的作家写出来的很暖很治愈的感觉。

-----------------------------
每个人的人生都是如此精彩

-----------------------------
赶在多看限免的最后一天看完了，全本都是别人的故事，各种各样，风格很像另外一本
叫《再不说就真的来不及了》的书，就像在看无秘的加长版。喜欢的只是书名。

-----------------------------
有些故事打动我让我落泪

-----------------------------
感人故事集 没有特别鲜明的地方 没事儿的时候可以拿出来感动一下 看多了就没意思了

-----------------------------
有意思的故事

-----------------------------
真棒！



-----------------------------
好好讲故事而不说教还是不错的

-----------------------------
一个个小故事。所有人都在让自己变得更美好。

-----------------------------
这是一本人生中某个瞬间的合集 专治失眠

-----------------------------
给封面的红色一星。

-----------------------------
故事集 感觉应该叫比惨，，

-----------------------------
前几页的插画很棒，故事很动人

-----------------------------
假，空，矫情

-----------------------------
希望有一天，我不再需要这种治愈系的书。

-----------------------------
记得当时看得很开心

-----------------------------
前面还行，越来后来越滥竽充数。

-----------------------------
我是耐着性子看完的，因为不想半途而废。说实话有点失望，可能是有些故事在另一本
书上看过。貌似是同一个作者。



-----------------------------
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书评

今天拿到书下班回家一看就没停下来，直接100页后忍不住来写书评了。
本来以为会是满满的励志小清新。看后才发现哪有精彩啊，哪有安排啊！全是人生低谷
的倾诉，满是市井命运的蛰伏。
可就是让你看完一个故事之后又对自己说“看完下一个就去吃饭，看完下一个...  

-----------------------------
文/ 莫小沫
很喜欢这本书的名字——《你只负责精彩，老天自有安排》，简单的几个字，生生看出
了豁达的味道。
书里讲述了36个故事，展现了36个不同的真实人生。这些故事里，有爱情的、有亲情
的、也有友情的，还有自己如何成长的故事。读每个故事的时候，感觉自己仿佛身在其
中，...  

-----------------------------

-----------------------------
这是一本写满貌似苦情戏剧情的书，但它确实是最真实的生活，虽然其中的惨状我一个
都没有经历过。但我相信作者，以及那些讲故事的人们。
第一篇讲的是一个人的北漂故事，我也是一个人只身北漂中，但并没有像那三个室友那
样有着非常跌宕起伏的故事，反而是非常顺利的。过的生活...  

-----------------------------
随手翻来，在离首页不远的位置看到了小狗刀刀，想来喜欢刀刀的人写出来的东西应该
不会太差，由此就开始了这本书的阅读。
扉页上写着“生活里没有传奇，只有一些故事因为梦想而闪光”，准备读之前没有意识
到这居然是一次偶遇。。之前读过的《你好，有故事的人》中的好多东西就是...  

-----------------------------

-----------------------------
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说实话，我是冲着它的名字来的，记得很久之前在意林上看过一个女老师的故事，那篇
文章的名字就是叫你只负责精彩，老天自有安排，看到那位女士认真的生活，说实话有
点心灵鸡汤的味道，可是我还是被感动，仔仔细细的把文章看了三四遍。看到这个书的
名字的时候，真的以为这本书和...  

-----------------------------
每个人心底都藏着一个故事 在最低谷的时光里 在等天亮的暗夜 唯有回忆
和故事里的那些人 支撑着我们微笑前行
早前看报纸访谈，七月蔚蓝说新书《你只负责精彩，老天自有安排》，她“
不刻意讲道理，不传递特定观念，更多是讲故事，每个人看完都有自己的感
触。如果能带给读...  

-----------------------------
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