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全球畅销的经典教程 一本最值得依靠的导演手册

无论对于想实现一个小小电影梦的爱好者，还是已经有丰富经验的职业导演，本书都是
一部全面而易于理解的指南。它详细介绍了编、导、摄、美、录各部门职能、合作重点
及运作原则，帮助导演规划职业生涯，涵盖了在整个电影创作过程中必须了解的导演方
法、拍摄技术、创作思维和判断标准，在逐项分解之后揭示如何使剧组这样一个分工明
确的庞大拍摄团队精诚合作，顺利完成导演想要讲述的故事。

本书强调低成本数字制作技术，帮助创作者在有限的预算下保证最好的创造力和专业性
。作者非常重视从实践中磨练技能，因此提供了大量需要实际操作的有效评估和练习。
这些都能够帮助创作者去发展可信的、有吸引力的故事。自出版以来，本书已经让世界
各地成千上万的读者受益，使他们得以实现自己的艺术想象、制作出扎实的好电影。

从我的观点看，市面上没有能与之匹敌的书。

像以前的版本一样，迈克尔·拉毕格在《导演创作完全手册》中继续提供了关于导演技
术完整的、全面的综览，事实上它无所不包，从创意到预算，从选角到剪辑。

—— Eric Swelstad，洛杉矶河谷学院媒体艺术系主任

迈克尔·拉毕格的这本书是黄金标准。他将目光放在导演工作的艺术性上，而不仅仅是
技巧，这让他成为这类书作者中的佼佼者。拉毕格的品味、学识和洞见在这一版里有更
精细的体现。不论对初学者还是经验丰富的专业人士来说，这本书都是必备的，而且读
起来会很有趣。

—— Jared Rappaport，加州州立大学北岭分校影视艺术系主任

这是我向自己的学生推荐的唯一一本电影创作类综述书籍。

—— Jeremy Kagan，南加州大学电影制作研究所教授，圣丹斯协会艺术指导

《导演创作完全手册》的第4版，仍与以往一样鲜活与切题。拉毕格为电影导演技艺设
计出了清晰、出色的实用方法，它同时能够提高个人的创作表达能力。通过一丝不苟地
探索戏剧性、制作技法、制作工序以及艺术观点，拉毕格向我们展示了如何抓住一个剧
本的核心，并从中发展出一部电影，并使之反映出导演的核心。

——Mick Hurbis-Cherrier，纽约市立大学亨特学院电影学教授，电影制作者。

一本导演工作的综合指南，特别强调了这门手艺的人际关系、组织结构等方面……对于
那些打算开始制作自己第一部短片或长片的创作者来说，本书提供了一个全面的指导，
使他们不会学习每样东西都异常艰难。

——《美国电影摄影师》杂志（American Cinematographer）

作者介绍: 

迈克尔·拉毕格（Michael
Rabiger），曾任芝加哥哥伦比亚学院影视系主任，并建立了该学院的纪录片中心，在
欧洲为国际影视院校联合会（CILECT）主持跨国纪录片讲习班，曾导演、剪辑了超过3
5部电影作品。他是纽约大学艺术学院的客座教授，讲授故事创意、导演和高级制片课
程。其他著作有《开发故事创意》（Developing Story
Ideas）《纪录片创作完全手册》（Directing the
Documentary），这些教材为世界各地电影院校、电影专业人士、电影爱好者所喜爱，



并不断更新、再版，长销不衰。

唐培林，湖南永州人，副教授、硕士生导师。自1988
年起，先后求学于湖南师范大学，学习英语语言文学专业（学士）；北京广播学院（现
中国传媒大学），学习广播电视艺术学专业电视艺术与技术方向（硕士）；中国传媒大
学，学习广播电视艺术学专业电视剧历史与理论方向（博士）。2011年至2012
年公派赴美国纽约城市大学（CUNY）布鲁克林学院和南加州大学（USC）电影艺术学
院访学一年。目前任教于中国传媒大学戏剧影视学院，主要讲授《摄影基础》《摄影构
图》《视听语言》《中国电视剧史论》和《广播电视艺术学专业英语》等课程。
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评论

非科班导演的教科书了。

-----------------------------
2015-01-28 想读，2015-09-01在读，2015-09-12读过

-----------------------------
这书赞 齐活

-----------------------------
这是一本非常全面的指导手册，开篇几章内容非常具有启发性，帮助我寻找到对于电影
，我内心一贯的主题是什么，为何而来。在此继续深入挖掘，形成我的电影。书的后面
部分非常详细的结构了拍电影的全过程，导演所具有了解的各项细节。此书值得继续钻
研。

-----------------------------
后浪电影学院053-《导演创作完全手册》（插图第4版）Directing : Film Techniques
and Aesthetics 全球畅销的导演必备手册，一本最值得依靠的导演手册~

-----------------------------
12天才把它看完，很practical的一本电影书，从故事创作到职业发展各方面都有涉及，
所以书本内容也有点浅，不过我还是推荐每一个入门的电影学生去看这本书。

-----------------------------
很全面实用的一本书。在USC读Summer的时候愣是给读完了。

-----------------------------
独立制片定位准确，电影品味也很高，大量经验的无私奉献，非常实用，流程意识，查
漏补缺，我太喜欢这本书了。

-----------------------------
全面细致。



-----------------------------
电影场面调度的手段除了演员动作和演员与摄影机之间的位置或他们在表演区中的位置
外，还有摄影机的运动，这一运动有时是跳动的，有时是平稳的。没有这一运动，就没
有场面调度可言。

-----------------------------
很好且相对全面的一本书

-----------------------------
对得起名字，完全系统！！

-----------------------------
导演入门读物，介绍的电影制作知识比较齐全。做导演一定要走心呢，还得坚持住不能
奔溃。

-----------------------------
？

-----------------------------
还是蛮有用的，然而觉得翻译得有点怪。

-----------------------------
很厚，可以窥见一些东西…

-----------------------------
怎么找到自己的导演风格这部分超级赞，各个方向的自评表格很有用，以及全书充满超
级实用的贴士，比如要边拍边剪并安排补拍这种…

-----------------------------
读的是前一版本

-----------------------------
感觉很空洞，很厚又很粗浅，不适合我吧



-----------------------------
为了拍vlog，我也是蛮拼的

-----------------------------
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书评

《导演创作完全手册》是一本态度务实的创作指南。
乔治·卢卡斯曾在一篇访谈里谈及他满足于讲一个好故事，而不是成为一个电影大师：
“我有一些朋友更关心艺术，更关心自己是否被大家当作一个费里尼或者一个奥逊·威
尔斯，但我从来没有那种问题，我只是喜欢拍电影...  

-----------------------------
一直对后浪充满崇敬，而也对本书毋庸置疑的崇高地位顶礼膜拜，因此，这部书从第三
版就开始读了，真是受益匪浅！然而，此次我觉得后浪做了让人难以相信的甚至可以认
为是无耻的事情，就是，该书根本不是第五版而是第四版。书中除了讲“第四版有什么
新内容”改成“新版本有什么新...  

-----------------------------
之前完全没有接触过教学或者入门书籍，不建议购买。里面很多知识点，都是需要了解
过，才知道作者讲的是什么，因为我之前看过很多国内外视频教学才勉强看懂书里面的
部分类容才知道到底讲的是什么，但仍然很多都看的不是很明白，云里雾里的。———
——————————————...  

-----------------------------
这本书翻译的很奇怪，我自认为不是一名初学者，然而里面的内容看的却是很费劲，似
懂非懂。翻译用了很多哲学名词，这对于抱着这本书学习来说是很费劲的，一段文字讲
解了半天根本不知道他到底在讲什么！而且书中有很多校对错误，对于文字翻译的这么
主观的情况来说，我怀疑很多段...  

-----------------------------
这类书籍我看过不少，这本书绝对是有史以来我阅读过最清晰、最专业的专业类书籍了
。我本身就是电影专业毕业的，所以对于电影知识早就有了一定了解，这本书中的内容
可以说十分实用并具有普遍性。无论是哪个国家，对于电影摄影技巧其实都是大致相同
的，都是为了拍出美的画面，并...  

-----------------------------
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