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食物是一种培养出来的文化，要有长远的历史，也要靠土地的肥沃，不是魔术可以变得
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出来的。

春日万物生，夏日食解燥。

冬日一碗热汤暖，秋日一颗梨子沁。

纵使曾与千百种味道相遇过，但终究那道菜最中意？还是母亲烧的最好。她给的口味，
终身留在身上，其他地方的东西，始终会吃厌。

作者介绍: 

蔡澜（1941年8月18日－），新加坡出生，祖籍广东揭阳，留学日本，通晓潮州话、英
语、粤语、普通话、日语、法语，新加坡出生曾留学日本，在香港发展事业，电影制片
人、电影监制、美食家、专栏作家、电视节目主持人、商人，世界华人健康饮食协会荣
誉主席，与黄沾、倪匡、金庸同称“香港四才子”。
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评论

边看边流口水……书中居然出现了汕头有名的美食作家张新民，倪匡也小小的露脸。难
怪蔡澜那么胖，吃那么多能不胖么……他对潮汕可真心是热爱得很，就算去了新加坡还
得吃潮州糜，果然我是身在福中不知福么。

-----------------------------
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很赞的一本书。看完了罗列了好多目的地去~~~吃！蔡澜的文字，简单但是引人入胜。
吃当地原始的本地人爱吃的菜也是我一直向往的~~~恣意活着，不就图个快活！想吃就
吃！

-----------------------------
不停地在大众点评标注

-----------------------------
会吃的人很幸福。因为人生总有所期待。

-----------------------------
蔡澜以前是道听途说，乱写文章。这回是走马观花，总归是吃过了，大概有点准头。不
过他名气大，所以能吃到很多好东西。

-----------------------------
还是视频化的电视节目比较好看一些

-----------------------------
能把流水账写得颇有兴味，蔡澜的一支笔也算是神奇了。但再怎么神奇，毕竟还是流水
账。

-----------------------------
与暖食相比，吃到念念不忘比较一般，实在太杂太流水账。很多食物基本都是一笔带过
的节奏，不过内容还算比较丰富的。

-----------------------------
那些老师傅做的菜，怎么吃得到呢。

-----------------------------
hey~发掘你胃里的世界地图~~~

-----------------------------
不停的奔走不停的吃 47



-----------------------------
想试试炭烧咖啡，台湾猪肝

-----------------------------
吃到念念不忘，脂肪必有回响 #何时能精致的吃且不以填报肚子为生...=^=

-----------------------------
始终觉得，看别人写吃比自己吃还能体会美味。

-----------------------------
蔡澜的文集太多重复的了

-----------------------------
到底不是一个地方的人，包邮区的美味、川菜的美味等等也只有当地人才能像心头好般
细数。看到上海这篇的圆苑到网上一查，惊呼每周路过三次，种草。苏杭那篇写着江苏
我就呵呵了，云南福建远开八只脚，心想若非沽名钓誉之辈，也该受人指摘。所以仅港
粤两篇可看，可真写到香港一篇他反而开始谈生活了。通完篇了，觉得责任不在这个靠
名头吃遍世界的老爷爷，莫要被腰封误导，这本书不是好好跟你谈菜的，更别说94道了
，其实也就是个录美食节目间隙的见闻混成这么一本书。内地图书业真是要完。图片都
只是有点关系，还算挺诱人。第75页算说对了。ber的说法倒很好玩。后悔在意大利只
吃了提拉米苏，因为旅途将尽我最后居然吃了泡面……

-----------------------------
书很精致，内容偏少

-----------------------------
通俗易懂，简洁而富有画面感。

-----------------------------
文字简洁一点都不做作。一看就知道是真正爱吃而且会吃的人。

-----------------------------
做成杂志应该不错，哈哈哈吐槽的地方很有意思，随便看看还不错

-----------------------------
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书评

曾有人写说：美食依赖是人类最强大的依赖，是仅次于对于呼吸的依赖。从文化上来看
，美食从来不仅是食品，而且几乎所有的美食都和人类价值息息相关。从个体无意识层
面来说，美食围绕伴随着你整个生命的记忆。举个最简单的例子，我们女孩子总是分不
清道路的东南西北，那么在约...  

-----------------------------
馋人!!!
初识蔡澜是地铁里看到一个节目，只惊鸿一瞥，但十足惊艳。他在镜头前做饭，切、炒
的手势大开大合，真正潇洒。材料用猪油渣，没有健康，没有说教，只有对美味的纯粹
享受，吃的就是一个痛快儿劲儿。 顿时就被征服了，从此就成了老人家的粉丝。
看蔡澜的书...  

-----------------------------
初识蔡澜得缘于网上某人转载的一篇日志《SASHIMI和三文鱼》，这篇原载于壹周刊的
作品围绕三文鱼写就。内容从做法、口味、品种、地域、色泽延伸到食品安全与新鲜程
度，文中夹杂鱼腩、鱼生、发泡胶等一般美食文章中罕见的专业词汇，既无余秋雨那种
一句三叹式装深沉的腔调，又无当...  
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