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本书是中国风光摄影家姜平先生历经多年摄影以来的身心感悟。他从内心、情感出发，
根据其专业水平、艺术修养、个性与创造力，深刻地介绍摄影的理念和创作观点。文如
其人，书中的言语间让你感受到他质朴、平静、细腻、精辟的思维，而又不失大气的个
性。本书包含约200幅世界各地的风光大片，恢宏大气的画面，让你享受视觉盛宴的同
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时，学习、体会、感悟到风光摄影的真谛。
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中国摄影家协会会员，曾任《中国国家地理》杂志首席摄影师、图片编辑，CCTV-10《
人物》栏目专访摄影家，人民网特聘艺术顾问，美国国际自然生态摄影家协会顾问，北
京摄影函授学院专家级导师，中国摄影金像奖获得者。在近三十年的风光摄影生涯中，
其足迹遍布世界七大洲四大洋，并十多次到达地球的南极和北极。

个人专著有《四季风光摄影》、《尼泊尔摄影之旅》、《数码摄影指导》、《塞罕坝—
—解读风光摄影》、《风光摄影解析》、《面对面》、《自然映像》、《姜平镜头中的
风景》、《去拍尼泊尔》等。
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评论

有一些示范图片特别美，但有一些照片欣赏不了，还是自己欣赏水平有限

-----------------------------
仅从图片来说，真的想给六星！！！

-----------------------------
有技术分享又有思考感悟，把摄影在“理”与“情”上说得很深刻。“理”是客观记录
真实，不刻意追求器材、后期和游历新地，而是多通过练习提高技术；“情”是心中对
自然有敬畏，怀着思考和感悟洞察一景一物，努力通过照片融入、表现自己的想法……
姜在风光摄影的真与诚都融入在一幅幅作品里，自然的态势或壮阔宏伟或宁静悠然，让
人能特别静下心来，看完此书又点燃了我心中对风光摄影的向往和热情。

-----------------------------
语言通俗挺容易看下去的，理论知识不多，但是重在理解，看的是电子版，一些图片可
能没有纸质版的色彩好，但也很震撼了。

-----------------------------
在学校图书馆找到的这本书，图片质量非常高。姜老师去了很多地方，拍了很多非常经
典的照片，而且每张照片标注了参数镜头和相机，这点非常好，有便于我们学习。

-----------------------------
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