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本书是日本讲谈社“中国历史”系列“魏晋南北朝”一卷。

《中国的历史》为日本讲谈社百周年献礼之作，是日本历史学家写给大众的中国通史读
本。丛书自上古到近代，内容含概量大，撰述者均为日本该领域的代表性学者，作品大
多构思巧妙，写法轻松，观点新颖，富于洞见，但同时又吸取了近些年来的诸多学术成
果，利用了最新出土的史料，是一套可读性与严肃性兼备的重磅历史佳作。

本卷作者侧重探讨了夹在汉、唐两个统一帝国之间的魏晋南北朝时期，汉民族的形成过
程、中华文明的本质；当时周边地区如日本、高句丽、百济与“中华文明”的互动关系
及其影响。与许多国内学者不同，川本芳昭打破了国别的限制，而试图以“东亚世界”
的眼光解读这段历史，有助于我们更好地理解中华文明的传播与接受、以及这种文明的
传播所带来的民族间复杂的互动关系。

作者介绍: 

【作者简介】川本芳昭，生于1950年。毕业于九州大学文学部。现为九州大学大学院
人文科学研究院教授，专业为东亚古代、中世纪的民族问题、国际交流、政治史。以汉
唐之间的时期作为研究的主要领域。致力于解释以下问题：世界最大的民族——汉民族
的形成过程；中华文明的本质等。主要著作有《魏晋南北朝时代的民族问题》、《北朝
国家论》、《中国史中的诸民族》。

【译者简介】余晓潮，北京大学经济学院本科、艺术学院硕士。曾赴日本工作两年，回
国后利用业余时间从事翻译，以文字游走于中外文化之间。译有《茶事遍路》、《美味
方丈记》、《敦煌之旅》、《催眠的秘诀》等。
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讲谈社

中国历史

评论

川岛关注的是五胡十六国期间“中华”意识中汉族中心论色彩的消解，结果便是北魏拓
跋氏亦可自居中华，并称南朝汉人政权为“岛夷”了。这种意识随后扩大到日本和朝鲜
，“中华”不再由中国垄断。后来满清入主中原，朝鲜、日本转而视中国为“夷狄”，
便顺理成章，无足惊诧了。

-----------------------------
本书创见主要为两点，其一，南方各蛮族与汉族融合演变过程的讨论，其二是最后一章
强调的中、日、韩三地交流中受大中华意识的影响与共融，本书其余关于北族的民族史
研究，没有什么创新点，大多是平白秩序，无法代表现在的中古民族史研究的前沿水平
，本书的另一大好处就是图表很多，尤其是许多标识民族分布状况的地图，价值较大，
其余内容一般，勉强三星半 ！

-----------------------------
此书承袭了川本氏一贯的风格，将中国历史与东亚秩序的建构联系起来，很多篇章算是
对他《魏晋南北朝时期の民族问题》的简写。用一部书去描写一个漫长的分裂时期的困
难是显而易见的，南北两方跳跃式的书写，使结构上比较松散。本书紧密围绕书名小标
题中“中华的崩溃与扩大”来叙述，让我觉得此书在一定意义上是一部中古东北亚简史
。

-----------------------------
这一套书都挺一般的。

-----------------------------
这套书几本看下来最有价值的是书里的图表

-----------------------------
关于五胡十六国与南北朝两个称呼的变迁，北朝的中华意识，第一次有所了解

-----------------------------



对民族问题的分析是亮点，特别是南方非汉民族的情况、北朝民族政策和国家体制之间
的关系，素来为中土学者较少注意。但对日本学界普遍关注的“贵族制”问题，却没怎
么涉及。东晋南朝的政治史、思想文化史，几乎只是流水账似的叙述了一遍，远没有讲
北朝和民族问题深入。

-----------------------------
东汉献帝禅让曹丕，东汉灭亡（220）；司马炎受魏元帝禅让，魏亡（265）；经八王
之乱和永嘉之乱，西晋亡（316）；此后华北进入五胡十六国阶段，而江南迎来东晋（
317-420）；之后北方被拓跋氏北魏统一及后出现东魏西魏北齐北周，而南方陆续出现
宋齐梁陈，南北对峙，是为南北朝阶段（420-589）。

-----------------------------
三个看点：华夷观念与身份认同演变；南朝在中国南方的拓殖；魏晋南北朝时代对东亚
政治格局的影响。全书中心：五胡、北朝、隋唐与高句丽、新罗、百济、倭国，如何以
秦汉帝国为母胎，“以接受其册封的形式在魏晋南朝的体系中成长，并在突破这一体系
的过程中逐渐崛起。”——大白话就是：大家或公开或秘密地争当，“正统”的“中华
”。

-----------------------------
基本也就是朝代更迭史，对于文化经济所涉寥寥，与其他断代史略不同的是讨论了同时
期日本和高句丽受当时中华文化影响的的“天下观”，但稍嫌累赘，在我们很好理解的
各国自然有各国之“天下”，作者似乎生怕读者不明白，反复强调论述，这是不是日本
读者和中国读者的差别所在，也就是两国历史观的差别所在呢？

-----------------------------
【藏书阁打卡】东汉末年，社会动荡，政局不稳，最终被三分天下，晋国结束分裂的局
面，随着各民族的交流融合，又产生了严重的对抗，五胡十六国和南北朝政权走马观灯
一样上演，这又反过来推动了民族的大融合，为建立随后而来的统一多民族国家（隋唐
）奠定了基础。一直以来都说魏晋风流，果真如此么？人都是活在大时代里的，大环境
造就人的思想和看法，一个如此混乱的时代，估计再怎么看得开也风流不起来吧？书名
为魏晋南北朝，但作者讲北魏较多，又特别是孝文帝，让整个魏晋南北朝历史显的较为
单薄。最后讲中日韩的关系发展，感觉东亚各国就是一个民族鄙视链，除了自己，别人
都是蛮夷。

-----------------------------
不同的书写视角.政治、经济、思想、外交等各层面融汇直书,但作者对思想史的侧重串
联更为重视.值得一读.

-----------------------------
着重分析了胡汉越 内亚 东亚 等概念 对读惯了传统叙事的 是一个不错补充



-----------------------------
很不错，条理清晰，除了个别处有些小错误。配的图表很便于读者。南朝部分似乎不超
出川胜义雄所论。个人觉得，本书和《波峰与波谷》，应该是目前魏晋南北朝史最好的
两本普及读物。

-----------------------------
读罢于西安友人家中。

-----------------------------
本卷讲述的是魏晋南北朝这一中国历史上的大乱世，同时也是民族大融合的历史时期。
作者围绕民族融合这一主题，着重分析介绍了胡汉之间的融合与转化、中华正统观念的
变迁以及汉民族的形成渊源等问题，同时还介绍了东亚地区的其他国家与“中华帝国”
之间的互动关系，以及各自民族概念的形成过程，论述比较有说服力。美中不足的是，
作为通史性著作，对这一文化极度灿烂的时期的文化成就和主要文化人物的介绍非常欠
缺，不能不说是一大遗憾。

-----------------------------
此套书的出色者，除衫山和这本外，其他的都很一般，近代，三国和宋代那本尤其烂

-----------------------------
阎步克序

-----------------------------
北朝崇尚佛教在于确立异民族统治汉地的意识形态主体性，施行周礼在于满足汉族士大
夫之想象与北朝地方残破国家社会组织初级有关，至于南北朝对倭国影响之渊源倒是常
见，不过把南北朝历史放在古代东亚的视角来看还是很有意思，比如东夷南蛮地域所指
变迁的背后是中华意识的传播。

-----------------------------
不错，从东亚体系考察魏晋南北朝历史。

-----------------------------
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这是我第一次认真地读日本东洋史领域的书，这篇简评写于两周以前，蒙乔纳森老师的
好意，转载于《南都阅读周刊》。
http://epaper.oeeee.com/C/html/2014-03/09/content_2032455.htm
当时这书给我耳目一新之感，後来又看了隋唐卷，觉得更喜欢那一本。写圆仁《求法记
》那章，是...  

-----------------------------
日本历史学家的系列著作《中国的历史》，将以中文出版，奉献给中国的历史爱好者，
其中有九州大学教授川本芳昭先生的著作《中华的崩溃与扩大》。
川本先生的专业为东亚古代史。他以中国为中心，对东亚的政治史、民族问题与国际关
系等进行过长期的研究。这部《中华的崩溃与...  

-----------------------------
比较难得的是，这些老学究们大多操着风趣幽默的口吻，有别于正儿八经的史家之言。
加上图文并茂，更加引人入胜。与此对应的，让人纳闷的是，说历史必说到战争，说战
争必说到地形方位，国内的历史书总是连一张地图都不屑穿插，总有闭门造车横眉冷对
的嫌疑。也许更为难得的是，译...  

-----------------------------
04年刚出版没多久，我就从现在已经关门了的一家商场书店购买了此书。撕掉塑料外衣
，迅速看到40多页，繁杂且庞大的信息渐渐让大脑生倦，于是此书躺在随手可得的办公
室书架中，再也没有被抽出来过，一晃2年多。2个月前，因工作调整，白天有了很多自
己的时间，一瞥，看见广西师范...  

-----------------------------
这是讲谈社中国史种的一本有关于魏晋南北朝时期的历史书，考虑到是日本人的缘故，
所以提高了1星。
书中论史的方式就是按时间线描述大的历史事件，基本上就是时间地点人物，虽然这个
历史时期可以用“魏晋南北朝”5个字概括，但是其中包括的朝代或者国家，多达几十
个，也是中国历...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
魏晋南北朝时期中华的混乱，盖是由于所谓五胡（匈奴、羯、鲜卑、氐、羌等少数民族
）进入以华北为中心的中华世界后先后建立了各自的政权所引起的。
在魏晋南北朝整个时期，贯穿始终的主线即为“民族”二字。依托于民族问题的表象，



十六国政权（本书笔者指出“严格地...  

-----------------------------
从商周起，中华坐拥温润丰沃的中原地区，不仅以武力包举宇内，更以文化囊括九州。
及至秦统一六国，汉独尊儒术，后又经王朝代谢往复，虽有“外族”入主中华，但却始
终延续着中华的文化内核与历史传承，且不断实现新的统一。因此，与其认为是外族入
侵，倒不如说是中国这片土地对...  

-----------------------------
高晓松说历史是童子功。査建英说人在青春期的知识结构对一生都有深刻影响。
起初我不理解，细思，深以为然。
就是因为人在十几岁的时候是记忆力最好的时期，也是迅速吸收知识的黄金时期，当时
也许不是真正意义上的理解——其时自己以为是理解而不是死记硬背，长大了了之后看
还...  

-----------------------------
魏晋南北朝时期的历史一直没怎么认真研读，这算是第一本。
1.总算搞清楚了魏晋南北朝、五胡十六国、六朝这些说法的依据和所代表的思想倾向。
2.
作为秦汉和隋唐两大统一之间的一段时期，魏晋南北朝不单单是过渡这么简单。分分合
合似乎是历史发展的必然。 3. 书中对于民族的对抗...  

-----------------------------

-----------------------------
得到听书:
本书以“崩溃”和“重建”两个关键词作为线索，讲述了魏晋南北朝三百多年间的历史
，介绍了这段历史当中，中国政坛上最重要的势力“豪族”，对魏晋历史走向的影响；
西晋灭亡后中国的大分裂时代，以及在这个过程中，胡汉融和带来的“中华”的重建。
不同的民族之间一旦...  

-----------------------------

-----------------------------
书名就很有意思《中华的崩溃与扩大》，看似两个矛盾的概念，在魏晋南北朝时期却无
比自恰，中华的崩溃是指四百年汉室天下的结束；扩大则是由于中原战乱随着人群的迁
移东亚文化圈的扩张与形成，这里面既包括了北方诸胡在南下边程中的汉化也包括了南
方山越蛮族及越南在南朝扩张过...  



-----------------------------
讲谈社·中国的历史系列第五本。作者川本芳昭对东亚的政治史、民族问题与国际关系
进行过长期的研究，这本书的推荐序言是北大阎步克写的，诚意满满，基本上算是该段
历史的文献综述了，历数了国内外在魏晋南北朝这段历史上的研究成果和现状。书名定
为《中华的崩溃与扩大》，说崩...  

-----------------------------
从主要内容上来说，这本书从三国讲起，详细分析了两晋和南北朝各国的兴衰，穿插阐
述了胡人入主中原后，统治者和汉族官宦心态的变化，末尾讲到了日本的起源以及和中
国统治王朝之间的关系。
读完之后，对这段历史的纷繁的时间线终于有一点儿头绪，同时对一些朝代的认知也发
生了变...  

-----------------------------
中国的历史悠久且迷人，从来都不缺少故事，缺少的只是讲故事的人。
先说说南北朝。近四百年的乱世，涌现了无数的英雄，留下了太多的故事。
刘渊、石勒、苻坚、姚兴、拓跋圭、刘裕、萧道成、萧衍、陈霸先，乱世中的英雄一拨
接一拨，你方唱罢我登场。在这些风云儿的背后，则是五...  

-----------------------------
本书以大量史实为依据，非常严谨，文风又不那么枯燥，插图丰富，相对而言是一本不
错的史书。可以打4.5星。 魏晋南北朝简史
我本人以为，读史，首先是要了解史实和大致的历史走向，然后才是其他的兴趣点。
魏晋南北朝，夹在汉唐两个统一王朝之间，有着400年的历史。之前对魏晋史...  

-----------------------------
纵观魏晋南北朝时期近400年的历史，无论是北方依靠强大物力统一的政权如前秦、北
魏、北周；南方依靠汉族正统来维系的宋、齐、梁、陈；乃至短暂出现的割据小政权如
胡人十六国等等。虽然说都是名义上或者实际统治了或大或小的疆域，但即使是稍微了
解历史的人，也大约知道在这400...  

-----------------------------
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