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唐•理查德•里索和拉斯•赫德森是研究九型人格的权威专家，他们将九型人格发展成
一种探索自我的工具，并成功地应用在社会、生活和个人成长等领域。

《九型人格心理学》是非常容易上手的九型人格入门指南，书中阐述的心理学知识在日
常生活中有着诸多实际应用。最新的版本不仅提供了具有科学
效度保证的九型人格测评问卷（RHETI2.5版），也囊括了大量关于九型人格的最新资料
，对于喜欢九型人格的读者来说，这些珍贵的资料足以帮他们解开性格的奥秘。作为目
前最有效、最具启发性的性格测验，RHETI的独特之处在于它能够对性格做出最完整的
解读，指出九种不同性格类型的相对优势。

这是一本简单实用的书，当你通过它了解了九型人格，不但能透彻地读懂他人，还能运
用RHETI提供的具体策略，帮助自我进行蜕变和成长，从而在恋爱婚姻、职业规划、人
际关系和社会生活等方面更好地发挥性格优势、成就美好未来。

---------------------------------------------------------------------------------

百万畅销书作者、九型人格心理学权威专家里索&赫德森最新力作
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全球销量最大、被翻译语种最多、最受欢迎的九型人格权威读本

苹果、惠普、索尼、柯达、摩托罗拉等世界五百强公司高管培训指定教材

涵盖最新版RHETI九型人格测验，准确揭示性格类型，科学验证测验效度

---------------------------------------------------------------------------------

九型人格就像一个万能工具，能够帮助我们理解家庭教育、亲密关系、个人成长等问题
。如果你正在接受治疗，它可以提供一种宝贵的视角让你洞察自己的童年，从而弄清楚
问题的根源。如果你正与某人处于一段亲密关系中，它可以激励你更深入地理解双方，
找到有效沟通和解决问题的方法。

“为什么大多数人都不能拯救自己而陷入痛苦之中呢？因为他们有健康的身体，却没有
健康的大脑，所以缺乏认知的能力，不能根据自身条件寻找一条适合自己的道路。”而
九型人格心理学就是教你发掘性格的潜力，培养健康的大脑，找到一条最适合自己的人
生道路。

作者介绍: 

唐•理查德•里索（Don Richard
Riso），当今世界知名度最高、影响度最广的九型人格作者，是九型人格领域公认的权
威和自我心理学方面的改革先锋，同时也是国际九型人格研究会的创始人之一和纽约九
型人格心理顾问公司的总裁。唐•理查德•里索钻研九型人格理论超过30年，并在全世
界教授该理论超过25年。他的多本关于九型人格的图书已被翻译成英语、德语、意大利
语、西班牙语、日语、汉语等语言，全球累计销量超过500万册。

拉斯•赫德森（Russ
Hudson），活跃在九型人格领域的重要学者和创新思想家。和唐•理查德•里索一样
，他也是国际九型人格研究学会的创始人之一，并兼任纽约九型人格心理顾问公司的执
行董事。拉斯•赫德森从1991年开始和唐•理查德•里索携手合作，参与九型人格专
业训练计划，是唐•理查德•里索多部九型人格畅销书的合著者。

目录: 第一部分
第一章 多维度的九型人格
现如今人们每天都在使用九型人格，原因很简单——管用！九型人格将会打开你的视野
，让你更准确地认识自我与他人。它可以解答为什么你跟A一见如故却与B水火不容？
掌握了九型人格就像拥有了一副特殊眼镜，透过这副眼镜你可以把人看得异常透彻。某
些人或许还在绞尽脑汁地进行自我剖析，而你却已透过九型人格把他看得明明白白。九
型人格可以改变我们的生活，一旦你开始使用它，你将无法想象没有它的日子将如何度
过。
第二章 RHETI使用说明
在某种意义上，我们有四个“自我”：过去的我、现在的我、理想的我和他人眼中的我
。当你意识到了这一点，测验的准确性就会大大提高。RHETI试图解释的只是过去的你
。所以，在作答时你必须只关注过去的自己，不要把过去的自己和其他三个自我混淆在
一起。RHETI也会在某些问题中问你觉得别人是如何看待你的。但是，你依然需要站在
过去的自己的角度来回答，这一点是非常重要的。
第三章 RHETI九型人格测验
我们到底是什么样的人呢？是浪漫的、冲动的，常常为了自由而不顾一切，还是比较冷
静而自制的，做任何事情都要先经过一番理性分析？我们预想中的自我形象，和他人眼
中的自己以及现在的自己相比，哪一个更接近真实的自我呢？如果你敢于直面自己，按
照内心的真实想法做完RHETI九型人格测试，对于上述疑惑，你将会发现令你意想不到



的答案。这个答案或许并不是你想要的，但它却能映照出你的真实存在。
第四章 RHETI评分指南
每一种性格类型得分的中间值都是16。如果你在九类性格中的得分都是16，那就说明
你的性格的各项功能有着完美的平衡。但这种情况是非常少见的，一般得到的分数都会
明显偏离中间值。测验结果中不同性格类型得分的高低并没有好坏之分，也不能被当作
病理性指标。它们反映的只是我们性格的不同心理功能的相对发展情况。因此，那些已
经充分发展的功能就不需要再去强化了，你可以重点关注一下那些得分较低的性格功能
。
第二部分
第五章 九型人格的工作原理
从某种角度来看，九型人格可以当作是九种不同性格类型的组合，每个数字代表一种性
格类型。一般来说，在每一种性格中你都能或多或少看到自己的影子，但你会与其中的
某一类型格外贴近，那就是你的基本性格类型。在九型人格中，每三种性格类型归为一
组构成一个三元组，共分三组，分别是本能组、情感组以及思维组。构成同一个三元组
的三种性格类型具有共同的特质和倾向。
第六章 第一型: 改革者
第一型是非分明，对于公正和歧视有着明确的标准。他们认为自己有义务和责任去改善
这个世界，因此常常致力于改革社会和解决问题。他们会为了自己的价值和道德信仰去
冒险——哪怕赔上他们的工作、财富甚至生命也在所不惜。第一型相信这世上确实存在
着某些真理——某些价值——是值得为之奋斗和牺牲的。为了完成自己的使命，他们时
刻以身作则，并且严格践行“凡事适度”这一准则。
第七章 第二型: 助人者
第二型渴望被爱，渴望与他人真诚相交，渴望能够成为这个世界仁慈和爱的源泉。第二
型是九型人格中最奉行以人为本哲学的性格类型。他们关注人际关系，非常享受被别人
需要的感觉。他们想要分享自己生活中所有美好的事物，并且愿意付出精力去照顾和支
持别人。他们会熬夜看护孩子或老人，会跑很远去买食物，或者不辞辛劳地去确保病人
得到了救治。只要别人有任何需要帮助的地方，他们就会立即出现。
第八章 第三型: 成就者
第三型总是希望做最好的自己，他们会孜孜不倦地追求梦想，发挥出自己的所有潜能。
他们向来以目标为导向，做事之前，他们会带着具体的目标，然后就会积极地采取各种
手段去接近那个目标。第三型希望实现自己的价值，想要受到众人景仰，让别人把自己
铭记在心，所以他们不甘心做陪衬的绿叶。他们总是竭力避免任何失败，无法忍受“无
所事事”的状态，从来不会让自己显得措手不及或者狼狈不堪。
第九章 第四型: 独行者
第四型渴望表达自己、彰显个性，希望自己能够和别人区别开来，所以会尝试各种不同
的方式来强调自己的与众不同。他们就像是“局外人”，并且以此为荣。即便从事的是
朝九晚五的常规工作，他们也会想办法在自己的工作中打上独特的标签。第四型常常会
成为职业艺术家、作家或者老师。他们希望自己的生活能够像艺术品一样。尽管会遭受
孤独、挫折以及自我怀疑的考验，他们依然希望能够拥有美丽的人生。
第十章 第五型: 探索者
第五型渴望看到掩藏在事物表面之下的真实内涵，试图更为深刻地理解现实。他们喜欢
“捣腾”，总是无视那些现有的概念和固有的方法。第五型绝对是九型人格中最独立、
最怪异的类型，就像乐团中最不合拍的鼓手，无论何时何地，都只追随自己的兴趣和好
奇心。他们会毅然决然地去探究那些让他们着迷的问题和想法：甚至可以到不顾情感和
金钱的程度。正因如此，他们的词典里从来没有“无聊”二字。
第十一章 第六型: 忠诚者
第六型不会轻易相信别人，所以有时候会刻意激怒对方来“考验”他们是否真的跟自己
站在一边。一旦认为对方通过了“考验”，第六型就会死忠于对方，对其掏心掏肺，为
其两肋插刀。如果第六型承诺去做一件事情，他们就会付出110%的努力。一旦他们信
任了某个人并且对其产生依赖，他们就不会轻易地结束这样的关系。所以当与对方建立
了稳定的情感关系时，他们就会毫无保留地展现自己的信任和关爱，不遗余力地帮助对
方。
第十二章 第七型: 热情者
第七型追求自由和多样性，他们喜欢探索和发现不同的生活体验。因此，在九型人格中



，第七型可能是最热情、最外向、也最开朗的类型了。他们直率乐观、热爱生活，能够
把平凡的日子过得多姿多彩。对于同一件事情，第七型会尝试两次：第一次是去了解它
是什么，第二次是看看自己是否像第一次一样非常喜欢！他们的大脑从来无法安静，总
有不同的想法和计划要去尝试。带着活力和热情，他们让一切成为可能！
第十三章 第八型: 挑战者
第八型是兼具创造力和行动力的人群，能将那些看起来破烂不堪的建筑改造成一个漂亮
的家、一个舒适的办公室或者一座医院。与此同时，他们极具慧眼，善于发现并激发他
人内在的潜力。他们是自我塑造者，并且乐于从事建设性的工作——他们塑造自己、他
人，也塑造这个世界。第八型喜欢接受一些大挑战来验证自己是否有能力将不可能变为
可能。但在这种情况下，他们通常都有十足的把握和足够的条件，否则就不会冒险尝试
。
第十四章 第九型: 调解者
第九型渴望完整、和平以及和谐。他们懂得倾听但又很少批判，而且善于分享美好的时
光。在工作中，他们是最好的调解者，能够让团队融洽相处，并且真正地化解矛盾。他
们善于全面地考虑问题，把那些看似毫不相关的想法和事情整合起来。实际上，任何能
够体现世界统一性的东西都让第九型着迷。无论是处理概念、艺术形式和不同的人群，
还是处理家庭成员的矛盾，第九型总想让一切都恢复到最初的统一形态。
第三部分
第十五章 读懂你的人格类型
从某种意义上来说，每一种人格类型都意味着一些特定的行为和态度，就像在占星学上
，黄道十二宫中的每一宫都代表着人类行为的某一方面。而九型人格也同样可以被看作
是某种“心理”功能，是一组由健康到不健康的各种特质所构成的潜在组合。我们之所
以相像，原因就是所有九种心理功能都在我们身上发挥着作用；而我们之所以不同，是
因为这九种心理功能在每个人身上所占的比例以及其平衡模式都是不同的。
第十六章 用好九型人格
九型人格可以帮助我们理解各种商业应用、亲密关系、家庭教育以及个人成长问题。但
无论我们如何使用九型人格，首先都要弄清楚自己的人格类型，然后确认那些与我们相
处的人们的人格类型。如果要在上述领域中使用九型人格，当事人的基本人格类型就必
须被准确掌握。但我们也要记住，弄清楚自己的人格类型只是自我探索的第一步。在精
彩纷呈的人生道路上，我们的人格类型只是旅程开始的地方，绝非我们的终极目的。
附录
RHETI九型人格测试的效度检验目录
· · · · · · (收起) 
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心理

九型

美国

逻辑学

评论

要想真正的成长，应该从自己的内心寻求支持——找到内心的平静、强大以及能力。

-----------------------------
一心塞就想研究人格

-----------------------------
书的开始部分有一个144道题目的测试表，然后就开始分别陈述九型人格的对应特点。
测试题我做了，陈述部分看得将信将疑，感觉和算命一样，很多模棱两可的话，总会有
些适合你。

-----------------------------
我是七号人格。

-----------------------------
这本大学的时候翻过 觉得像是一本人格字典 没想到达利欧也读

-----------------------------
相比上一本简洁干练，各有特色，准备再读一遍

-----------------------------
如饥似渴地了解自己。
九型人格理论比较系统又不失操作性，是了解自己的入门工具。读得时候真觉得都能说



到点子上。

-----------------------------
剖析的很清晰，虽然很多地方都有模糊之处，但这也恰为人的复杂性。不喜欢每一个人
格分析后的那同一段废话：了解自己才能收获内心的平静。就是因为不够了解自己才来
读心理学，读完发现除了对自己不愿意承认缺陷更深入的认识外，并无法给人留下太深
刻的映象与持久的反思作用。

-----------------------------
简洁为美

-----------------------------
很一般。

-----------------------------
挺好的，打开了一个新天地

-----------------------------
书真的不错，先不去探讨九型人格是否真正的科学，但是作者很严谨的表达了这种说法
的局限性，并没有夸大这个的作用。这只是了解人的一种方法途径，但由于人的神秘和
不可预知的部分，这个理论也只是为了帮助我们在某种程度上了解自己和他人，但是也
仅仅只能做到这个。毕竟心理的研究还在路上...我的收获还是很大的！谢谢这本书的作
者！

-----------------------------
写得太简单了。

-----------------------------
得有耐心去做一些测试题，去寻找去了解不同的人格。。。

-----------------------------
很准

-----------------------------
在书中，通过测试我可能是二号人格，渴望爱，所以对于身边的人不断付出，希望得到
爱



-----------------------------
阅读性一般

-----------------------------
挺好的，受益匪浅。

-----------------------------
朋友推荐，还不错。

-----------------------------
想看

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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