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以“散文随笔+手绘花卉+绘画简要介绍”为主要内容，以手绘花卉画为主，按照一年十
二月排列十二章，每章包括两三种花卉（花期在本月的花卉），暂定两种花卉为重点（
每种花卉为一节），其他一种仅以插图（明信片形式插图或手绘草稿式插图，在西方书
籍中常见这类插图）方式出现充满体现油画棒表现效果；随笔内容包括生活感悟、读书
心得、植物知识等；提示读者通过读书、写作、绘画等方式丰富自己的生活。

作者介绍: 

咖啡与绘本，原名童沫晶，文艺青年一枚，一直爱好绘画的读书人。自初中时代起，曾
随河北美协冉杰老师学习绘画，但始终坚定地站在“美术业余爱好者”的圈子里，左手
文学、右手绘画。先后学习过水粉、油画和国画大写意。为了让绘画更简便，近三年来
使用油画棒、色铅笔绘画，特别是研究了油画棒使用技巧。现已出版《栖居笔迹：油画
棒风景画》。

目录: 第零章 那些不安分的材料
007 / 最初的相识
007 / 了解工具的禀性
011 / 绘画工具介绍
012 / 颜色的故事
013 / 真实与艺术之间
016 / 颜色和基本画法的介绍
第一章 一月的观察
023 / 君子兰
023 / 每一刻，都是最美的时候
028 / 君子兰的绘画练习
031 / 马蹄莲
031 / 每个词，都有独特的意义
036 / 马蹄莲的绘画练习
第二章 二月的感悟
043 / 玫瑰
045 / 关于玫瑰的传奇
049 / 玫瑰的绘画练习
051 / 二月兰
051 / 开在记忆中的花
056 / 二月兰的绘画练习
第三章 三月的秘密
064 / 仙客来
064 / 寂寞却有花相伴的时光
068 / 仙客来的绘画练习
072 / 黄水仙
072 / 鲜花与音乐共舞的四季
077 / 黄水仙的绘画练习
第四章 四月的气息
085 / 木兰
085 / 你爱它，那么它便知道
090 / 木兰的绘画练习
092 / 风信子
092 / 你选择，它就会属于你
097 / 风信子的绘画练习
第五章 五月的絮语
104 / 郁金香
104 / 那些穿过命运的日子



110 / 郁金香的绘画练习
112 / 勿忘我
112 / 时隔多年你是否记得
118 / 勿忘我的绘画练习
第六章 六月的梦幻
127 / 萱草
132 / 萱草的绘画练习
134 / 罂粟
134 / 永恒之书
139 / 罂粟的绘画练习
第七章 七月的喧嚣
146 / 向日葵
146 / 种在地里的太阳
152 / 向日葵的绘画练习
154 / 睡莲
154 / 伫立水面的女神
159 / 睡莲的绘画练习
第八章 八月的信念
166 / 蜀葵
166 / 青草课本
171 / 蜀葵的绘画练习
173 / 绣球
173 / 时光笔迹
179 / 绣球的绘画练习
第九章 九月的迟疑
187 / 桔梗
187 / 少年时候的纪念
194 / 桔梗花的绘画练习
195 / 木槿
195 / 童年时代的回忆
201 / 木槿的绘画练习
第十章 十月的平静
207 / 矢车菊
207 / 正在远去的时间
211 / 矢车菊的绘画练习
212 / 牡丹
212 / 像人一样的植物
217 / 牡丹的绘画练习
第十一章 十一月的坚持
222 / 非洲菊
222 / 午后
227 / 非洲菊的绘画练习
229 / 秋海棠
229 / 夜晚
235 / 秋海棠的绘画练习
第十二章 十二月的等待
238 / 每一片雪花飘落的时候
242 / 山茶花
244 / 谁还记得那一年的冬天
248 / 山茶花的绘画练习
249 / 一品红
249 / 圣诞节的雪和一些片断
254 / 一品红的绘画练习
结束语
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标签

花卉

绘本

手绘

评论

什么时候开始学习写字，画画，都为时不晚。旅途中开始读，慢慢开始画。

-----------------------------
咖啡与绘本

-----------------------------
抒情很多，对学画画的帮助不大。。。

-----------------------------
怎么说呢，这本书读起来让人感觉挺舒服的吧，通俗易懂。

-----------------------------
这散文未免也太散了吧，简直是神形皆散，至少不是我的菜。咬着牙居然也看完了，书
里的审校排版错误，也略皱眉

-----------------------------
有点水，不是我喜欢的书！
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-----------------------------
诗、花、画、意、情都结合地很完美！如果可以选，应该是到此为止今年读的最满意的
一本书~

-----------------------------
合用~尽是思，发人深省~介绍初步教程很好~一步步紧随，但绘画步骤要自己去行

-----------------------------
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