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66封情真意切的信 66条切实可行的好建议

资深幼儿园老师言辞恳切 坦率犀利

帮助父母进行孩子入园准备

解决孩子在幼儿园遇到的大大小小的问题

有人以为现在的幼儿园老师都会给家长写信，那是不对的。现在的幼儿园老师给家长写
的叫家园联系册，类似于我们小时候期末考试通知书上的评语，很表面的几句话。

而这本书里的66封信，是幼儿园老师包括校长通常都不敢写给家长的，信里的很多内容
家长一般不会听到和看到，但这些其实才是对家长帮助孩子最有效的内容。

宝贝快上幼儿园了，家长需要做些什么准备，孩子心理上、能力上、物质上需要怎么来
帮助他准备，家长自己需要有怎样的心理调适，等等。小刘老师的信中会告诉你。
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宝贝上幼儿园后，家长们往往牵肠挂肚，不知道宝贝在幼儿园过得怎么样，吃饱没有，
有没有受欺负，表现怎么样，过得是否快乐，学到东西没有。是啊，一个完全陌生的环
境，宝贝会遇上各种问题：不适应幼儿园的生活，不会独立吃饭、不会穿脱衣服、不爱
喝水、动作缓慢，也许宝贝还会呈现一些不好的习惯：爱说谎、不爱讲幼儿园的事情、
粗鲁、脾气暴躁、攻击性强，自私霸道、花钱大手大脚、不爱劳动，怎么办？

本书中小刘老师对症下药，66封信情真意切、坦率诚恳，针对平时孩子在幼儿园可能会
出现的各种问题，条分缕析，找出原因，给出切实可行的建议和解决办法。

刘晓娜老师坚信：“每个孩子都是天才！”，家长必须和幼儿园老师紧密配合，关注孩
子生活的点点滴滴，发现问题，找到原因，帮助孩子完成在幼儿园阶段必须得到的成长
和进步，让孩子拥有一个坚实的人生起点。

作者介绍: 

刘晓娜，幼儿园教师，热爱幼教工作，善于学习和运用新的教育理念和方法，深爱孩子
，并家长评为“最受孩子喜爱的老师妈妈”。

作者推崇游戏教学法，并努力通过各种渠道传授给家长朋友，收到意想不到的教育效果
，2007年，荣获市级游戏教学教具大赛二等奖。
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教育

幼儿教育

幼儿

幼儿园

育儿
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家教

儿童

评论

很真诚，希望我家宝宝上幼儿园也能遇到这么有心的好老师。

-----------------------------
真不幸，我就是书里的反派典型，还望柠檬小人不记大人过，原谅爸爸的简单粗暴。

-----------------------------
一本轻松易读的书。很真诚，很多例子也很有用

-----------------------------
孩子上幼儿园了，这是一本讲家长如何帮助孩子适应幼儿园生活的指南，可以归纳出几
个关键词：用词积极（别把幼儿园当作惩罚），鼓励孩子，放手去尝试

-----------------------------
实践性 操作性强 看了能有两年了吧 汗颜 哈哈



-----------------------------
针对性强。解决措施具有可行性

-----------------------------
帮家长在家校理念一致方面做梳理。我自己觉得内容比较浅显，迅速过一遍就够了。8.
1的评分稍微高了点儿吧。

-----------------------------
情真意切，细节决定教育的成败！

-----------------------------
信里的内容很好很实用，但是有一点让我不满的是所有的信都是写给妈妈的，比如里面
有一封信提到妈妈忙于工作忽略了老人带孩子时出现的一些问题，事实上很多家庭里的
爸爸都是这样的吧？为什么书里居然没有一封信是写给爸爸的呢？

-----------------------------
实在是一般的读物，借鉴性不大。

-----------------------------
形式很新颖，部分内容大同小异。不过对于宝宝还没上幼儿园的家长来说，确实有很多
情况使我们可能不会预料的，需要提前做好心理建设和事先准备。

-----------------------------
特别好的一本书，非常适合要上幼儿园的小朋友家长看，从幼儿生理、心理上理解小朋
友，指导他更好的融入集体生活。

-----------------------------
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书评

我的女儿今年9月入园。在此之前，我得了几种病：入园焦虑、分离焦虑等等等等。大
概症状是什么呢？就是无休止的担心。我甚至觉得，我的症状，比我懵懂的女儿更甚。
至少，在我们的熏陶下，她还认为幼儿园是一个有很多小朋友很多玩具的地方，她对此
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充满期待。而我老公，男人...  

-----------------------------
如何教育孩子可能是现在年轻家长们最为头痛的问题。有关书籍买了一大堆，育儿理论
学了一大筐，临到事上却发现全然不管用，根本没有现实操作性。脑袋里装满各种育儿
理论的家长们在面对孩子们成长中出出的各种问题，特别是不听话、不吃饭、调皮捣蛋
、耍赖撒泼等行为时，要么是方...  

-----------------------------
别让孩子伤在起点
进入幼儿园可谓是宝宝成长中第一个人生转折点，第一次离开家，独自接触新的环境、
新的人，独自处理某些生活上、社交上的问题。幼儿园其实算得上是一个较单纯的小社
会，孩子入园可说正是他踏入社会的一个起点。这个阶段对宝宝来说很重要，能不能以
正确的心态...  

-----------------------------
娃这学期开始上幼儿园，所以慢慢的找了一些3-6岁孩子相关的书来看。这本书不算热
门，书名也取得不算特别，但读了下来却觉得内容比较有趣易读，涉及的问题点和解决
方法也都挺有用，算是难得的把趣味性和知识性结合得比较好的育儿书了。
首先就形式来说，这本书采取了给家长写信...  

-----------------------------
3岁是人生的第一个叛逆期，这个期间的宝宝已经有了自我意识，性格渐渐凸显，行为
习惯也慢慢养成。3-6岁幼儿园期间是孩子宝贵的童年时光，也是孩子成长的重要阶段
。这一阶段基本塑造了一个人的性格和行为习惯，是智力开发的黄金期，生长发育和性
格形成的关键期，奠定了宝宝未来...  

-----------------------------
因为名字和出版社，入了这本。书中用信件形式描述儿童的一些特别行为及不良生活习
惯的现象，给出一些简洁的解释进而提出个人的些许建议和方法。内容分类与一般的育
儿书类似，虽然不够专业，例如包含与并列关系混淆等。书中前两章较符合幼儿园主题
的范畴，后面几章与家庭生活更...  

-----------------------------
总听到有关育儿的抱怨：现在的小孩真难养，想想我们小时候，尤其在农村，做父母的
哪像现在这样费力。这样的抱怨看似有道理，其实很不科学。因为隐含了一个前提：当
年放羊一样管理的孩子们，是成功的。但现实远非如此，作为当年放羊式管理的一代人
之一，我很是感到自己的潜能开...  

-----------------------------



为人父母究竟意味着什么？
在回答这个问题之前，我们首先要问自己，养育孩子的目的是什么？
不要不假思索便说什么结婚生子，天经地义，也不要自信满满地来一句：我无所求，只
要他快乐。当你将孩子抱在手中开始养育的那一刹那，你的内心其实就已经有了许许多
多对于他的期待和...  

-----------------------------
这本书是幼儿园老师写的，很有针对性，很有实用性，值得一读。作为有一双儿女的爸
爸，看到这本书，启发很大，有了这本书，对孩子上幼儿园的事情，有底了。
这本书是幼儿园老师写的，很有针对性，很有实用性，值得一读。作为有一双儿女的爸
爸，看到这本书，启发很大，有了这本书...  

-----------------------------
今年秋天我家宝贝就要上幼儿园了，我已经着手进行入园知识普及了，看了这本《爸爸
妈妈应该这样做》真的觉得太及时太需要了，此书以一个老师写给家长信的独特方式，
和各位家长一起探讨解决孩子一些问题的方法，让家长看了很舒服很受用，懂得点育儿
知识的我更是看得入迷，在照顾...  

-----------------------------
身为家长的父母，我们很是值得认真对待孩子每个阶段的学习，成长和生活过程。尽管
孩子的成长是一个循序渐进的过程，但是我们绝对不能忽视他们每个阶段的需求。从呱
呱落地，到牙牙学语；从离开父母的怀抱，到走入人生的第一个外界小社会---幼儿园---
---孩子们在长大的同时，父母...  

-----------------------------
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