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本书详述了咨询室里发生的动人故事，更难能可贵的是那些散落在只言片语间的智慧。
对于不了解心理咨询过程的人来说，读这本书能给他们一种全新的体验。作者巧妙地绘
制了心理分析师的自画像，也向读者展示了咨询室里所发生的一切。相信无论是需要咨
询，还是提供咨询的人，都能从中获得启示。

作者介绍: 

斯蒂芬•格罗斯（Stephen
Grosz）出生于美国印地安纳州，先后求学于伯克利大学和牛津大学。在过去的25年中
，他一直在从事心理分析师的工作，同时，他也在精神分析学会教授临床技术，在伦敦
大学学院教授精神分析论。他的事迹见于《金融时报周末杂志》（Financial Times
Weekend
Magazine）和《格兰塔》（Granta）。《咨询室的秘密》是他根据自己的临床实践写
就的一本新书。
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评论

不知道这本书写出来是针对什么样的读者的，把案例拿出来分享。每一个小结看完的感
觉有种被拆开却无法缝合的感觉，不是很舒服。

-----------------------------
本书只是单纯的心理故事，没有一些相关的心理学知识做进一步的介绍，所以除了能让
部分人觉得稍有解脱外，对于问题的解决作用不大。类似的书籍，个人感觉《少有人走
的路》似乎更好些。
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-----------------------------
我觉得这是一本真正用心写，并能抚慰人心的书。作者很伟大

-----------------------------
在读这本书最初的一段时间里，我在想，读一本案例对我而言意味着什么，似乎像看一
篇又一篇的故事一样，看不出作者的咨询路径，只能看到他发现了什么，像一个结果摆
在那里一样，but
how？似乎作者展示了很多案例很多现象，有许多都是不那么经常看到的，至少对于我
这样刚刚进入心理行业的人而言是这样，当然我说的不是来访者的故事，是咨询最后的
发现。即便这样，作为一个普通的读者来说，很多故事都给了我启发，关于悲伤关于死
亡关于潜意识，对心理感兴趣的人都读一读吧，耐心看看另外一个真实的心理世界，虽
然现实中已经把它掩盖的严严实实

-----------------------------
有意思的一些故事，不少章节具有启发性。

-----------------------------
精致的小品文，灰常不错。

-----------------------------
作者态度相当中立，每一个小章节都是没有结果的段落，不过心理咨询师不就是这样么
？“我也不知道帮到他了什么，他就好了。”

-----------------------------
哀悼未来，降低内耗。

-----------------------------
每一个篇都是一个隐秘的人生故事。涉及到童年和家庭生活的部分很有启发

-----------------------------
挺不错的

-----------------------------
“两个牢狱相邻的犯人在一段相当长时间里，通过敲打墙壁来彼此交流的。墙壁是分隔
他们的物体，墙壁也是他们交流的工具”，她写道。“每个分隔都是一种连接。”---諮



詢是看到一個人

-----------------------------
翻译看着真痛苦。

-----------------------------
许多人都假定幸福只能在情侣之间找到，尤其是精神分析师，然而并不是所有人都是这
样。

-----------------------------
心理咨询师就是和来访者的潜意识玩捉迷藏的人

-----------------------------
人生百态

-----------------------------
篇幅不长，文字简单却意味深长。是我喜欢的叙事风格。

-----------------------------
最大的感受是这些咨询师的案例分享我看不出性别，麦克那本《精神分析实践指导》也
是如此，当他说他的女友我蛮震惊的看到后面还觉得是不是一个同性恋女性咨询师……
……

-----------------------------
还不错，最喜欢说谎那个故事。

-----------------------------
每一小章都是一个小故事，篇幅很小但是内容还是挺多的，包含了很多人生课题。感觉
在书里不仅看到了精神动力的内容也看到了存在主义的思想。

-----------------------------
一个个的小故事，用来打发时间挺好的。只是零散的人，零散的事。合上书能记住的很
少。不如看看美剧《扪心问诊》一点点抽丝剥茧。最后炸到心里
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书评

自从过了31岁生日，因为承认无法和自己好好相处，我一直积极地寻找合适、靠谱的心
理医生。我想让“动机在杭州”为我咨询，因为了解他和他的为人，觉得物有所值。然
而他并不能为我咨询，因为，我们是朋友。
我又找到了采铜，就是那个写《精进》的人，我们的认识是由于彼此的家长...  

-----------------------------
为了给看过的书，写点评价，作为记录，我把这本书又重新翻开。这次，我选择从最喜
欢的那几篇开始看。第一篇就是珍妮弗的故事，《哀悼未来》。
这个故事相当平淡。珍妮弗与其他来访的人相比，显得相当平静，面对的情况也相当的
简单。她的父亲去世了，并且和男友的...  

-----------------------------
与这本书的相遇 是一个偶然 雨天在铜锣湾等朋友下班 便去诚品闲逛
我创伤抑郁有一阵子了 没有严重到需要药物 想找一两本哲学书来自救
浏览下来却被对面心理学架上的这本书吸引 因为简单。 对我来讲
简单是这本书最首要的优点。结构简单 故事简单 语言简单。一个承受精神压力的...  

-----------------------------
近几年，在我们这里心理咨询成了一个比较热门和高大上的东西。现在社会人们的生活
和工作学习压力普遍较大，心理咨询作为一项能够疏导情绪的辅助性工作，应该也必须
成为城市中一个非常重要的职业。
但近期，我在市面上看到的国内一些心理咨询类作品，要么是大学生的心理辅导教...  

-----------------------------
近几年，在我们这里心理咨询成了一个比较热门和高大上的东西。现在社会人们的生活
和工作学习压力普遍较大，心理咨询作为一项能够疏导情绪的辅助性工作，应该也必须
成为城市中一个非常重要的职业。
但近期，我在市面上看到的国内一些心理咨询类作品，要么是大学生的心理辅导教材...
 

-----------------------------
近几年，在我们这里心理咨询成了一个比较热门和高大上的东西。现在社会人们的生活
和工作学习压力普遍较大，心理咨询作为一项能够疏导情绪的辅助性工作，应该也必须
成为城市中一个非常重要的职业。
但近期，我在市面上看到的国内一些心理咨询类作品，要么是大学生的心理辅导教...  
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-----------------------------
这本书推荐的人挺多的，迅速看完之后，只能说不对我胃口吧。这是一个精神分析方向
的心理咨询师记录的案例，按理说应该是挺好看的，毕竟我小时候还爱过毕淑敏，咨询
师会写作，那肯定是不缺故事的。但这本书的阅读体验不是很愉快，要么是我过了纯看
故事的年纪，要么是他故事讲得...  

-----------------------------
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