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这是一个吵闹的世界，也充满着爱恨情仇，更有一些我们看不到的苦难、背叛、挫折、
眼泪和情非得已。作者将发生在自己身上和身边的这个周围的世界的故事，变成文字，
写在这本书中，只为当我们看到听到的时候告别迷茫，迎接光明的路。笔者文字朴实接
地气，读着会感觉自己的心灵不断的被敲击，被惊醒，原来，这世间，苦难皆有其意义
。你所吃的亏、忍的痛、扛的罪、担的责、流的泪都会变成光，照亮你的路。

●互联网传阅过亿次的治愈美文。本土发行量最大杂志《青年文摘》每刊选取她的一篇
作品。七年杂志主编教你做一个内心强大的女人。你受的苦、吃的亏、忍的痛、扛的罪
、担的责、流的泪都会变成光，照亮你的路。

●每一个优秀的人，都有一段沉默的时光。那一段时光，是付出了很多努力，忍受着孤
独和寂寞，不抱怨不诉苦，日后说起时，连自己都能被感动的日子。

●没有什么可以一次拯救你，就像没有什么能一次就打倒你，每个人的生活都是一个过
程，一个漫长的伏笔：所有牛逼后面都是苦逼堆积的高墙，所有的苦逼后面都是傻逼样
的坚持。

●写给不懈努力却看不清方向的你。把焦点放在对你有希望的未来，而不是你过去所受
的苦。并在受苦中看到希望和力量。

●
在受苦的同时认识自己，看清自己。放弃自责和抱怨，克服焦虑和恐惧，变得温柔而坚
强，宁静而智慧。把自己当做生活的中心，细心呵护，才能百毒不侵。

名人推荐：

在这个漆黑的夜，很多人的愿望是在心里下一场刀子雨，把赖在里边不走的人剁成肉泥
。——张嘉佳

所有让我们受苦的生命情境都只在教我们一个功课：切断我们的执着。学得愉快，苦得
愈短。

——张德芬

你问：" 内心强大就不会受伤么？"
，人有时是因为受过伤而变得强大。并不是我一开始就想要强大，而是生命中所有的苦
楚、所有的打击和挫败使我知道，除了坚强，别无他法，也使我知道，脆弱并不可耻，
只是我的心太柔软了。谁能说这份柔软不是高尚和善良的？ ——张小娴

作者介绍: 

李月亮，知名专栏作家。70后怪咖一枚，自媒体最受欢迎的大神级人物。2013年因为
一篇《那些你不知道的大事情》迅速在网络上曝光。豆瓣、人人、新浪微博搜索率上千
万。引发转载热潮。你不敢说的事情，害怕别人笑话的事情，她都会原原本本、不回避
，不绕弯子，不拔高，老老实实说出来。比张嘉佳更精准，比张德芬更治愈，被誉为70
后“正能量” 代言人。
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评论

个人认为这是继《因为痛，所以叫青春》之后比较好的励志书。不过道理人人都懂，但
在真正遇到事情需要用实践检验真理的时候，又何止是几句话就可以解开心结的呢？想
要成为更强大的自己，说到底还是要凭借自身的力量。

-----------------------------
作为闲书来调剂下生活

-----------------------------
前面反成功励志学的部分觉得挺2的 后面还不错

-----------------------------
想看看不同的视角，找不同的自己；每一件事情到最后都会是好的事情。

-----------------------------
鸡汤，唉，喝多了也反胃。

-----------------------------
鸡汤美文



-----------------------------
先苦后甜是中国很多人人生的追求。可惜及时行乐才是人生应该拥有的。当然有经历才
会走的好人生的路。你受的苦将照亮你的路-李月亮

-----------------------------
鸡汤文，喝过就忘

-----------------------------
略鸡汤

-----------------------------
其实吧，偶尔的读一读鸡汤还行，一部书读下来真就麻木了

-----------------------------
没有达到了我想要的效果，大多数讲的都是爱情，看到后面没劲。

-----------------------------
很不错的书 总是有些故事和句子发人深省

-----------------------------
前半部很不错，后边开始絮叨

-----------------------------
干了这碗鸡汤，继续刷题吧！

-----------------------------
我都忘记了我曾说过的话，生日礼物我只收书，老大却记在了心里，很是感动。这半个
月来，我基本就是荒废了，努力一个半月荒废三四个月这种心态真的是很捉急啊，中午
一口气看完这本书，现在脑子里的东西都被乱七八糟的东西填满，只有那小小的片刻，
我才觉得自己是快乐的。

-----------------------------
这本书犀利不失美好。。有些文章竟然是自己的写照，不禁羞愧。



-----------------------------
评分挺高的，看了才知道。

-----------------------------
漂漂亮亮毫无怯懦地走进生活里

-----------------------------
用简单的小故事阐述通俗的大道理，本想可能枯燥乏味。事实上却让人感觉贴近实际生
活，至少让我觉得很真实。看完后仍可经常拿出来翻翻，就当消遣，也当是给自己一些
提醒吧。

-----------------------------
治愈系的书，作者是一个很知性的人，用她经历的故事给我们讲道理，简单易懂，值得
一看。

-----------------------------
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书评

文/友竹
这书名让人忍不住想起遥远的高中时代，语文老师总在耳边喊着“要加大阅读量”。可
当时课业繁重，哪有时间看大部头经典著作？所以，随笔、散文、小杂文等就成了手中
的日常读物，也就是类似本书的短文合集。
都说中考、高考前是人最有学问的时候，这话真是一点儿没...  

-----------------------------
这本书里面的每一个故事都很感人，仔细想想却又那么真实的出现在过往的生活中。想
象不到把自己过完写的文字整合起来，是否能有这样的效果：每一篇都值得回想一些事
情，每一篇都值得读完之后再思考一段时间，每一篇又恰当好处的让自己感受到温暖和
沉淀。这故事中很多都感觉很鸡...  

-----------------------------

-----------------------------
好像每个人都有矫情的时候，都觉得自己苦逼，说白了就是憋屈。这种憋屈一般不会跟
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人说，说多了顶多就是再让人蹂躏一次。
每当我听到刘德华的《男人哭吧哭吧不是罪》，鼻子总是一酸，然后仰起头，心里想着
等老子挣够30亿也报复报复社会，可悲的是你们造够了，等我内时候就“拒...  

-----------------------------

-----------------------------
其实，选择这本书的初衷是感动于书名“你受的苦将照亮你的路”，我想有这样感念的
作者必是一种宽容的态度对待生活、她眼中的世界必是阳光的。而现在的世界实在让人
不敢恭维，暴力、败坏等充斥着我们的大脑，我们被围困的简直不能呼吸，真的需要一
点点的亮色来指引我们走出那灰...  

-----------------------------

-----------------------------
生活原本简单，李月亮要讲的其实是这个道理。
单看看李月亮的经历——隐于市井，作品多见于《意林》、《女友》、《青年文摘》、
《爱人》等杂志，在《齐鲁晚报》等多家报纸有专栏——就知道，她在情感梳理上是有
专长的，所以不可避免的，这本书具有了治愈系的...  

-----------------------------

-----------------------------
读李月亮的书，绝对是一种享受。你会觉得似乎连心灵都得到了洗礼，整个人也豁亮了
许多。人生真正的意义到底在哪儿？月亮是这样回答的：“烦恼都是自找的，快乐也是
，遵从内心的人才快乐。”
她告诫人们，努力拼搏固然是好习惯，但一定要量力而行，否则当你达到目标时...  

-----------------------------

-----------------------------
对这本书感兴趣的时候，是因为这本书名让我豁然开朗：《你受的苦将照亮你的路》。
其实，一本书，并不一定每篇都必须经典，有一篇、有一段、甚至有一句话，让读者能
够记住并受用，也就足矣。阅读此书，感到欣喜的是：名副其实，很多文章都引发了我
的思索，并很受用。 生活，生下...  



-----------------------------
很早就在青年文摘中读过不少李月亮的文章，那时只觉得她的文章虽简短但是读起来很
是温暖，阅读的体验是愉悦的。可能，所谓的鸡汤文都有这样的效果吧，但是读完她的
整本书后，却觉得收获不小，就算喝的是鸡汤，我也是喝了一锅有营养的鸡汤，而且喝
的很舒服很满足。 她的文章，...  

-----------------------------
书是由一个一个故事组成的 很多故事都是贴合生活实际 并且很令人沉思 这样的书
值得没事的时候翻上一翻 不同的时期有不同的感悟 而且 能让人客观的看待一些事情
也许是故事本就是从旁观者的角度看
贴合实际的故事也映射了自己的生活和现实的社会  

-----------------------------
先苦后甜嘛！  

-----------------------------
经历过苦难，自己才会成长，不错的书呢。  

-----------------------------
读完这本书，百感交集，突然就在很多故事中发现了自己。那一段段刻着伤痕的故事，
那一颗颗饱经沧桑的心，仿佛还留在风里，飘飘荡荡不曾破碎。原本浮躁的心沉静下来
，借助她的一个个故事又重新找到了心底那片最坚实的土地。书中说道，不管经历过怎
样的苦难，只要还在坚持，身上...  

-----------------------------

-----------------------------
《你受的苦将照亮你的路》是属于心灵鸡汤累的文字，很喜欢这类书，看着轻松，同时
能调节自己的内心世界，让整个世界都阳光明媚。作者李月亮是一个70后美女，从文字
看，她一定生活得很快乐，因为她敢于面对生活，同时能做自己的主人。更主要地是她
即使遇到倒霉的事情，她也能很...  

-----------------------------
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