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本书是惠特曼的一部散文集，书中包含他在纽约的成长记录、从军、游记和心灵笔记四
部分。这些篇幅朴素而生动，智慧而玄妙。阅读这些文章，就像和诗人一起在他走过的
人生每一刻，不仅读到他所在时代光辉灿烂的美国故事，也给人心灵以启发。
作者简介 惠特曼（Walt
Whitman，1819-1892），生活在美国资本主义初期以及发展成熟时期，经过美国反对
奴隶制度的南北战争并取得胜利的时代。他当过排字工人、小学教师、新闻工作者，编
辑过地方报纸，以后又做过木工、泥水匠等。惠特曼对于新时代及美洲大陆热情乐观的
颂扬，对民主自我的高声歌唱以一种全新的自由诗风开启了一个诗史上的新时代，对我
国“五四”时期的一批诗人诸如郭沫若、闻一多等人影响甚大。
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