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越来越多的人对未来充满不安和恐惧，他们不确定自己到底能做什么？每天究竟在穷忙
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些什么？他们不懂选择，也不知道该放弃还是坚持？金正勋老师用10年时间，以“不谄
媚的人生”为理念，作为最后一堂公开课，传递给大学毕业生，鼓励每个人在内心发起
“心理革命”，不再盲目地讨好他人，不再随波逐流地遵从既定规则，下定决心主宰自
己的人生。哈佛商学院卡尔锡克•拉马纳教授在观摩完最后一课的内容都忍不住赞叹：
“太棒了！丝毫不输哈佛MBA班的演讲。创意十足！”

专家及媒体推荐

人只有一辈子，为自己而活才是最大的奢侈。这也是每个人最大的使命，因为你是唯一
，也因为无人可以替你完成。所以，不要再谄媚地问别人需要什么，而要问什么才能让
你充满生命力，因为这个世界需要有生命力的人！

——北大精神卫生学博士 汪冰

“孤独的经历，痛苦的过往，能够让自己在未来变得更强大，更容易得到幸福。”生命
没有多余的，经历过的都是生命的获得。《不谄媚的人生》是一本影响并引领正要步入
社会，走向未来的年轻人的一本好书，很值得一读。

——心理专家 李子勋

今年的TOP必读书！《不谄媚的人生》是金正勋老师声援年轻人“直面自己，任何时候
都相信自己”的书。这是我非常喜欢的一本书。

——日本新锐管理大师 本田直之

这本书与叔本华的幸福论有异曲同工之妙。内在才是人生的始发站，也是终点站。生活
就是一个不断提升内在，变成熟的过程。

——行为科学管理研究所所长 石田淳

作者说“阅读不能马上起作用的书”，他可能不好意思，我帮他补充一句——本书除外
。它马上就能让人努力奋进。

——《三联生活周刊》主笔 贝小戎

一本非常棒的必读书，这本书里隐藏着幸福快乐生存的秘诀。

——《南方人物周刊》资深编辑 薛芳

虽然已经到了对励志书免疫的年纪，但是回想大学时对未来感到迷茫而热衷于参加宣讲
会的自己，便不得不承认，人生的某个时刻，会需要这样一本书来让内心变得强大一点
。

——《外滩画报》资深记者 韩见

编辑推荐

《不谄媚的人生》是金教授跨越亚、美、欧三大陆五大国的经历中提炼出的人生观和哲
学观，更是风靡亚洲，触动并影响百万年轻人，连哈佛商学院教授都忍不住赞叹的“最
后一课”，对于每个要走上社会的年轻人，《不谄媚的人生》就是最有功效的人生指南
。

我们如何在面对现在，面对自己，面对社会，面对他人，面对工作，面对人生，面对未
来的时候，保持清醒并做出正确的选择？生命没有多余的，经历过的都是生命的获得。



《不谄媚的人生》指导我们如何在内心深处进行自我审视和反省，去思考要获得美好幸
福的生活应该持怎样的态度，采用怎样的思考方式。

《不谄媚的人生》更是一本能让人马上努力奋进的书，书中隐藏着幸福快乐生存的秘诀
。人生的某个时刻，会需要这样一本书来让内心变得强大。

控制你的情感，

改编你的思维，

管理你的言语，

加速你的行动力，

不必一路跌跌撞撞，

也能得到想要的风景。

希望《不谄媚的人生》能为即将步入社会的年轻人、已经步入社会但有很多苦恼的人、
高中生以及拥有成年孩子的家长提供一些帮助。

——金教授

《不谄媚的人生》语录：

年轻时的不安，不是消极的证据，而是积极的动力。

流泪，是认真思考自我、思考人生的最好证明。

本着对结果完全负责的态度而做出的选择，往往都是正确的。

付出努力后，越是难以得出结果，越应该高兴。只要继续坚持，最终定会得到更大的收
获。

对于没有航向的船来说，任何风都不是顺风。
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学观，是作者对视同家人般存在的毕业生的临别赠言。主要以作者每年授课中最后一课
的内容为基础编写，鼓励那些对未来充满不安的学生从现在开始发起心理革命，追求人
生真正的自由，并提供思想和行动上的指导。
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为自己活才是最大的奢侈／／IX
前言
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第五章 和工作面对面（做具有超强竞争力的稀有人才）
让自己活得无可替代／／105
选择工作时我们并不了解社会／／108
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让自己做最后的决定者／／114
要做想做的事，请先做好应该做的事／／116
只展示结果，不展示过程／／119



一时的想法99％不能实现／／121
具有目的意识和行动志向／／124
目标设定是抽象的，实现方法是灵活的／／126
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战略性地放弃／／152
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万事皆可为我“师”／／160
向理想自我转变的方法／／162
去旅行！搬家！／／165
第七章 和未来面对面（创造高纯度的自己）
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居安思危／／173
成功或失败都只是一种“状态”／／176
Fail faster，succeed sooner／／177
不要做成功的奴隶／／180
阅读不能马上起作用的书／／182
集中力是控制身心细胞的活动／／184
找出光亮，并一直拥有它／／186
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· · · · · · (收起) 
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心理

不谄媚

韩国

幸福快乐生存秘诀

评论

我觉得，目前读过的关于心灵成长的书，《少有人走的路》最赞。

-----------------------------
”在每一个瞬间去证明自己的存在意义，不做他人能做之事，不说他人会说之话，做别
人做不到的事，说别人说不出的话。将眼前的这一刻当成生命的最后一刻去燃烧，极尽
灿烂之能事。将自己所有的梦想、欲望和爱都燃尽，最后在一无所有中死去。这才是最
美丽的人生。“

-----------------------------
不要在意他人的眼光。

-----------------------------
愿意称其为成长类的书籍，因为最近励志这个词已经滥了！前半段有些内容还是很打动
人心的。很喜欢关于如何活的诠释，文中并没有把它当成是如何活的诠释，可是我却愿
意这样理解。“学习知识，获得教养，加深自我修养，深刻理解人生的意义，了解和探
索自我，对他人多持一分宽容和理解，获得思考和行动力。感受自我的成长“。这本书
至少解决了我一个问题——其实人还是应该活得”自我“一点！我是一个一直摇摆于多
考虑他人还是多考虑自己的人，也许这本书说得对，首先要自己强大才行！

-----------------------------
给25岁以下的年轻人看的。

-----------------------------



觉得写得特别好。大意是虽然文化有时候喜欢顺从，但是这并不能带来自我的成长，只
有能在压力面前知行合一，才能够走向成功和成熟。在复杂的人际关系面前尊重自己但
是又能包容和应对一切，这个真的很难。

-----------------------------
这是一本影响并引领即将步入社会，走向未来的年轻人的书。可是我已经通过摸爬滚打
五六年的时间渐渐自己明白了这些道理。

-----------------------------
被寄的一本书。其实这种书说多，没有行动力就只是自欺欺人

-----------------------------
总觉得没有必要为此写本书。

-----------------------------
少关注别人 勇敢 过了对励志书免疫的年纪 哈哈哈哈哈哈 不要去展示过程

-----------------------------
矫正态度

-----------------------------
这种书读了多了也就变成陈词滥调，很多都是大道理，不实践就没有卵用

-----------------------------
坚持读书，坚持塑造独立个体

-----------------------------
人活一口气呀！

-----------------------------
No.15 控制内心：对自我情感、思考、语言和行动的控制。|
所谓独立个体就是内心和表面一致的状态。|
从青涩到成熟的成长过程，正是人生的意义所在，能够持续保持这种状态的人生才是有
意义的人生。| 宁做难驯的野猫，不做顺从的绵羊。|
付出努力后，越是难以得出结果，越应该高兴。只要继续坚持，最终定会得到更大的收
获。|



将原先投注在他人或社会上的注意力降为20%，将投注在自己身上的注意力提高到80%
。| 最实在的成功之路，就是最平常的努力铺设的。|
对于没有航向的船来说，任何风都不是顺风。|
保持紧张的心情，刻画下一个瞬间。带着“灵魂”的温度去无限度地提高时间的浓度。
“浓度*长度=人生的价值”。

-----------------------------
整本书写得最好就是序了。通篇都是倡导性标语，有种读高考作文的感觉。词不达意，
我已经过了读鸡汤的年龄了。

-----------------------------
明明各路评论都说不是心灵鸡汤的。

-----------------------------
这么烂的书评分竟然这么高，水军是有多多？烂俗鸡汤堆在一起而已。

-----------------------------
值得学习的最后一课

-----------------------------
这本书的价值观与我很一致，总结起来，生命是一场美丽的际遇，也是你自己的一方舞
台，要做自己的导演，尊重内心的剧本。悟以往之不谏，知来者之可追，永远以最积极
的态度，去感谢过往，无论酸甜都是礼物，以学习的眼睛去经历遇到的事和遇到的人，
跳出舒适区，痛苦折磨才是心智成熟的良药。追求自我成熟和自我完善。记住，标尺是
自己的，要给自己独立和不谄媚增加砝码，唯有选择权更多才能更加直起腰板。

-----------------------------
不谄媚的人生_下载链接1_

书评

唯有strong，你的人生才能不谄媚 文/Sofia
你可以否认这是一个强权的世界，但是你却不能否认在这个世界上有时候甚至很多时候
，你说了并不算。屈服，还是不屈服？谄媚，还是不谄媚？你是走自己的路，还是随波
逐流？ 你以为你是遗世独立的香草君子，夕阳西下，晴空染上悲怆之色，...  
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-----------------------------
虽然我已有稳定工作，虽然我大学毕业快三年了，虽然我的生活并不富足不贫穷，却仍
旧会时不时的感到茫然，甚至是没有斗志，会找不到人生的方向，对未来的生活充满了
不安、怀疑和焦虑，最关注的多是每个月15号到帐的工资，哪天该还我的卡帐，日复一
日，我好像渐渐忘记了自己到底...  

-----------------------------
文/ 莫小沫
迷失在人群中总是一件特别容易的事情，“走自己的路让别人去说吧”渐渐变成了一种
奢望，越长大越能感觉到，总有一种无形的力量牵引着自己走向一条看似正确，大家都
这样走着的道路上去。如果你想要走自己的道路，总有人挡在你面前告诉你前面是荆棘
丛生，艰难重重，...  

-----------------------------
许多书，读的时候你觉得它讲的很有道理，但也只是你感觉而已，并不能触动你的心。
为什么？因为这不是你顿悟出来的，不是跟你的经验相关的，因此你也只能赞同它字面
上的道理。而它，却无法触碰你的灵魂。
可以说，励志书都是这样的。而作为大学生的读者，都会有这样的感想吧。这...  

-----------------------------
读初中二年级那年，班里同学都对电子游戏机着了魔，我也是其中一个。有天老师突然
要检查课桌抽屉，作为一个还算好学生的我，吓得将游戏机塞到了袖子里，谁知道竟然
碰到了游戏机的开关，别提开机的声音有多刺耳了，当老师问是谁携带游戏机的时候，
我举起了手。老师并未对我的...  

-----------------------------
文/友竹
《不谄媚的人生》是金正勋对毕业生的临别赠言，以其每年授课中最后一课的内容为基
础编写，鼓励那些对未来充满不安的学生发起心理革命，追求人生真正的自由，并提供
思想和行动上的指导。
金正勋告诉我们，任何情况下都要将自我作为心中绝对不可侵犯的领域。...  

-----------------------------
愿意称其为成长类的书籍，因为最近励志这个词已经滥了！
前半段有些内容还是很打动人心的。很喜欢关于如何活的诠释，文中并没有把它当成是
如何活的诠释，可是我却愿意这样理解。
【“学习知识，获得教养，加深自我修养，深刻理解人生的意义，了解和探索自我，对
他人多持一分宽...  

-----------------------------
习惯性地看完书，然后翻看友邻们的书评，然后再落笔写下自己的感悟。然后这句网络
流行语“没有**不足以谈人生”就闯进了我脑子里，就这样也不错。



对于《不谄媚的人生》这样的书，我们习惯性地称之为励志书。这类书的读者特征也非
常明显：对生活迷茫的年青人。与这类书相对应...  

-----------------------------
大学毕业后，大多数同学都选择留在了家乡，父母安排工作，家里买房买车，上下班不
用挤地铁，每天过着逍遥自在的日子。我选择了离开家乡，来京北漂。很多人不理解，
包括家里的亲戚，也说该留在父母身边，日后找个人结婚生子，才是硬道理，更有甚者
，经常教育我说女人干得好不如...  

-----------------------------
在当下这种一切向前看的趋势下，想做到不谄媚谈何容易。不谄媚的人，会被别人另眼
相看，会被当成异类，从而离人群越来越远。
但只有不谄媚才能跟接近自己，才能得到一个自己想要的完美人生。
本书作者在书中使用了七个“面对面”，来告诉我们，要做到不谄媚就要做到勇敢的直
...  

-----------------------------
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