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宸联合打造温情励志故事集加超人气手机摄影&创意插图，给你正能量的青春，不畏惧
的未来！全彩四色，附赠三张祝福正能量明信片，一张随身行捧花卡！

21个最感人的励志故事，150张最文艺摄影，10组超
级创意插图，构筑给所有年轻人的完美励志故事集。每个人都曾遭遇拒绝，遭遇失败，
遭遇人生中的各种不快，都会在失败的时候怀疑自己是不是不够好，都会觉得世界上是
不是没有人爱自己……不！你要相信，你是最好的自己。每当遇到阴雨天，就努力做自
己的小太阳，正能量的青春，不畏惧的未来，你也可以拥有。

“在给这本书起名字的最开始，我们本打算用‘愿你成为最好的自己’，假若这本书是
你找回自己的航班的话，我们希望你也能在合上书本时，在旅程的最后找到生活的动力
，成为最好的自己。但后来我们发现，“最好的自己”并不是将来时，也不是一个祝愿
，它是你本该对自己的认知，是你善待自我的每一刻的感受，是你内心充满爱与喜悦的
完成时。你是谁，在这点上，你比我们更清楚。这是最好的时光，你是最好的自己。”
杨杨、张皓宸。

作者介绍: 

杨杨

手机摄影爱好者，驻点MTV中文频道，从一个看“天籁村”长大的少年，成功转型为主
持“天籁村”的蜀黍。

“未来，别拦我在世界各地溜达。”

立志做最有创意的正能量大暖男，和这星球上最会用手机拍照的主持人。

微博ID：@Young杨杨

张皓宸

写故事的人，没想到靠着自己学前班水平的简笔画，成了半个画画的。

最近因为发了几张自拍照，被夸手好看，于是得意忘形中。

未来可能会经常发自拍照臭嘚瑟，勿怪。

一直相信懂得爱自己，才知道如何爱别人。

微博ID：@张皓宸
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睡前故事

评论

读不下去。。。最烦这种正能量励志文章上帝视角

-----------------------------
应该是给高中生看的

-----------------------------
初高中生看看还差不多，没什么思想深度，就是点无聊的鸡汤…也是醉了，为什么要出
本书，发发微博就可以了，资源那么有限浪费纸张啊

-----------------------------
真是什么人都能出书

-----------------------------
我很后悔当时买这本书想送给别人当生日礼物，幸亏后来我留下来自己读了。

-----------------------------
虽然标题实在太有心灵鸡汤的即视感，但是内容还是蛮好读的。只是相信这些都是真实
故事改编并且还有上围脖搜索的自己真是大傻逼。不过看到有不少人也受骗应该说作者
是个大骗子。确实，虽然艺术来源于现实，但是哪有那么多完全戏剧化的故事呢。但是
故事本身还是蛮好看的。搭配插图的形式也避免了纯文字的单调性。“他不是你喜欢的
那种人，却是你喜欢的那个人”→理糙但是事实。

-----------------------------
一直都很喜欢这种暖心的小故事 小插画都好萌 从One开始知道他 一直追随 见过两次
为了签售也排过很久的队 希望你们越来越好

-----------------------------
还我书钱！！！！



-----------------------------
所读的每一本书的背后可能都有一个原因。这是一本所谓正能量的书，但在我最需要的
时候，这一碗鸡汤来得正好。

-----------------------------
这是最美的时光，而我们都是最好的我们。

-----------------------------
纯属朋友支持！

-----------------------------
#fayesbooks#不喜欢你的人，发的短信就像是售楼短信，哈哈哈。照片拍的还不错，除
此以外就是个及其普通的鸡汤文，小故事完全看不下去，流水账一般的文笔。

-----------------------------
配图不错 爱情故事偏多

-----------------------------
温暖治愈的图文，虽说技术含量并不太高，但是仍然值得一读。

-----------------------------
挺好，主要是自己家人策划的，支持我的宝贝。

-----------------------------
这个书特没劲

-----------------------------
没有人可以随随便便成功，这是我一直以来的看法，不管是天分，努力，奋斗，还是运
气和巧合，成功的前提总是伴随着日积月累的因素。张皓宸是我还比较熟悉的作者，这
几年一路看下来，从不觉得作者在对待生活和创作上有不妥，反倒是多了几分郑重。不
管是文字还是绘画，如果能够让读者感受到其中的能量，那都是可以值得传播的事情。
只有好好生活的人，才能写出好好的文字，画出好好的插画。也只有热爱生活的人，才
能在作品中流露出那份难能可贵的真诚。作品形式和内容不重要，重要的是真诚，那才
是核心，我很高兴地看到，这份初心，至今未改。这便是最好的自己了。



-----------------------------
成为畅销书的理由：作者本身的名气，之前的摄影和图画在微博上多次成为热门话题，
治愈正能量是当下热门关注内容，文本本身是当下流行的以XX小姐XX先生为主角的小
故事，通俗易懂接地气容易引起共鸣又可以给人启发，书籍本身的装帧很好看，摄影图
片和插图很漂亮而且给人温暖的感觉。整本书集合了很多热门话题，出版公司的推广也
很给力。这本书还有个好处是，难以复制，不会被大范围跟风。

-----------------------------
这样也能出一本书！！开博客我都懒得进去看。。。。

-----------------------------
上了高中还看这种书的人基本上没救，超过二十岁还看这种书的人是绝对没救。这类人
的阅读审美仅限于微信公众号

-----------------------------
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书评

看完书，我就是这样一个感觉，很自恋的表达了一句“这么多年，我们竟然没有好好爱
自己。”我们是不是真的没有爱自己？还是我们太过刻奇了呢？
就像当年刘若英出《我很好》的时候，在前面加的那段唠叨，大致是说我们总是说我爱
你，却很少说我很好。可真的，我们真的有时就是没...  

-----------------------------
很久没有这种冲动愿意打开word专门为一本书写点什么了。第一次看到两位作者的插
画是在happy张江的微博上，偶然点开评论，好多热心粉丝@他们
说张江盗图不厚道，于是才关注两位原作者，从去年到现在，他们前前后后创作了几十
组创意插画，被无数大号，乃至人民日报、央视新闻等官...  

-----------------------------
一共21个故事。
说不上有哪里特别惊艳多彩，但是每个故事都有一个瞬间、一个句子，一个小小的总结
能让你于心戚戚。
比如第一个Z的故事。我向来不喜欢文章以第二人称写作，觉得矫情。但是毫不华丽的
娓娓道来式叙述，把Z的故事和笔者与她的友情糅合的很好。也让我忍不住在清晨的...  

-----------------------------
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在微博上关注的两个小伙出的书。他们正能量的图片和文字，在偶然一个夜里感染了我
。
我在某个文字网站上常年驻足，有时写点什么有时看点什么。时间久了，我发现人们都
喜欢听故事，一个一个或美满或颓丧或凄美的故事。我笔拙写的大多没人看，但自己却
很满足。 但这...  

-----------------------------
文/ 莫小沫
我总觉得自己是不会写书评的，我写的书评都是些读后感，我甚至觉得，如果一本书的
某一个点能触动自己的心灵，那么这本书就值得拥有。
《你是最好的自己》无疑触动了我的心灵，书里的每一张插画都非常有创意，给人眼前
一亮的感觉，插画上所配的文字都是我所喜爱的，...  

-----------------------------
也不知道为什么看完这书印象最深的还是扉页上的这句话“每当遇到阴雨天，就努力做
自己的小太阳”。
看这本书的时候，我刚好处在实习期，工作不容易找，家人催的紧。但在这种“紧迫关
头”却依然能够气定神闲地看自己喜欢的书，也不着急。 内...  

-----------------------------
這本書真的很勵志。一開始很喜歡張皓宸和楊楊的插畫，但一直也不知道原作者是誰。
直到有一天看one一個的官方微博，提及到我很喜歡的一篇文章的作者的照片，感覺長
的很可愛，進到他的微博看才發現原來讓自己感覺溫暖的小插畫是出於他以及他的朋友
之手。這本書我較多關注的是文字...  

-----------------------------
很喜欢书里一篇文章的最后一句话，愿你成为更好的人。是的，我们或许不是最好的，
但是我们可以成为更好的。每天给自己一点努力，每天给自己一些希望，世界再大，也
会因你有梦想而美。
我有个习惯，拿到一本书之后，如果书里面有插图，那么我会先把插图看完后再看文字
。说实话...  

-----------------------------
起初买这本书是因为看到微博上的介绍说这本书包含了150幅手机拍摄的图片，作为手
机摄影迷，在完全没了解内容的情况下就买了回来...... ~~~~~~
21个小故事的集锦，竟也写出了人生百态，勇敢小姐，舍不得先生，各式人物或多或少
都能找到当下的缩影！我们或者优秀，...  

-----------------------------
我们每个人都是最好的自己 或许你来自一个不那么完美的家庭 或许你没有任何特长
或许你无论多努力都得不到你想要的结果 但是请你记住 你只有一个 你是最好的自己
你只有这样 才能不顾别人的目光 不介意他人的说辞



上帝在关上一道门之后定会为你打开一扇窗户 让你看到别人看不到...  

-----------------------------
很具正能量的一本书，不迷茫的青春，最好的我们，没有什么比爱自己更重要的了。我
们总是感到迷茫，过于悲伤，却总是忘了自己最初的梦想。如果你还在一人颠沛流离，
那么希望这本书能给你带来更多的正能量，如果没有人在身边陪伴你，愿你成为自己的
太阳！就是这样的一本书，没有...  

-----------------------------
“年少不再时，才敢怀念你”这是关于友情的。真的真正把我带入去读书了。然后后面
的也有关于爱情的，亲情的，都让我深深触动，为什么触动呢？我想因为截中了我的相
同情感相同经历了吧、看到最后两篇更是让我完全改变了当初的想法！至少让我真的去
思考了自己，现阶段的自己，也...  

-----------------------------
睡前的躺在床上翻完了这本书，已经很少看这类畅销书了，感觉自己都快跟不上时代了
= =
其实我对写这类爱情小故事一向不感冒，匆匆看完令我感动的是插画中的小句子和在生
活中常见却从不被我关注过的创意照片。
其实那些句子不过是自己一路走来经历过太多，恰好碰到有那么一些话应...  

-----------------------------
爱情是什么？友情是什么？亲情是什么？它们都是泪水和笑声里体悟真谛。有时候会有
种错觉，它们就如同那个经典的哲学问题——“你是谁？你从哪里来？你到哪里去？”
，每个人都是由着属于自己的独特的感悟，也是那句“一百个人心中有一百个哈姆雷特
。”以往所看的书多是从女性角...  

-----------------------------

-----------------------------
首先不得不佩服里面的插图很耐看，有创意。我一开始以为这只是一本普通的心灵鸡汤
而已，但其实它更加的励志，说的都是身边的人和事，却用精炼的语言道破其中的玄机
。当然并不是每个故事都能引起共鸣，但是人生漫漫，也许曾经或者未来会发生这样的
事情，那时候再看某个故...  

-----------------------------
我很少读这一类的书，不懂作者是哪位。能读到这本书是一个没见过面朋友推荐的。一
名叫吧啦的小女生。当我上京东买的时候，我都有点犹豫不决，因为家里最多是管理和
经济类的书籍。自己有时也看人物的传记。当我翻开这书本第一页的时候，我以为是个
小青年写的呢。作者太年轻了，...  



-----------------------------
半个月的时间，读完了这本颇显青春的书，确实也只有这个年纪读才有一番韵味。这本
书没有想象中的那么具有深意，但也有很多值得思考的东西，也确实会有心灵的触动，
下面就来总结一下这段起伏跌宕的旅程吧。
书中的故事大多是讲爱情或友情，所以也更加能走进人的心里。也许爱情大...  

-----------------------------
记得应该是高一吗？读的第一本暖心类作品，至少是有读书笔记存在的第一篇暖心类作
品，一转眼已经过去五年了，看到那个时候的字迹那个时候的感想，觉得有些稚嫩又有
些熟悉，细说起来，这么多年，我好像也没有什么改变。
那就记录一下小小桃，对于友情爱情成功学的初体验 印象中...  

-----------------------------
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