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这是一部由帝企鹅记录片《南极的眼泪》中感人至深的企鹅故事编制而成的温馨随笔集
，它记录了生命的抗争与生存的艰难。

这是一部由企鹅记录片《南极的眼泪》中感人至深的企鹅故事编制而成的温馨随笔集。

宋仁赫是亚洲第一个——同时在世界上也是屈指可数的，在南极大陆过冬记录企鹅神秘
诞生及成长过程的摄影指导.他将自己相机中的精彩场景编成故事，此书记录了拥有“
皇帝”这一称呼的高贵物种的稀缺，也是一篇讲述在极地生活归来后拍摄纪录片的愉快
而真挚的自我告白。
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作者介绍: 

宋仁赫：韩国MBC电视台摄影指导，指导拍摄过《大奖金》、《离散》等多部热门电视
剧，2010年进入MBC特别记录《地球的眼泪》系列之一的《亚马孙的眼泪》制作队，
通过展现赤身裸体的原始居民生活影像，获得了韩国纪录片史上的最高收视率，好评如
潮.此后完成了《南极的眼泪》系列。

隐 喻：韩国MBC电视台编剧兼翻译，虽为新晋新人，但有不凡的文学基础。

目录: 前言
第一章 走谁也不愿走的路，
第二章 结为爱人，延续生命
第三章 相互依偎，
第四章 学习独立生活，
第五章 储藏幸福瞬间，
第六章 生命反复。
结尾 作者的对话
帝企鹅教给我们什么
· · · · · · (收起) 
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评论

小时候多储存些美好回忆，长大才有精神力量对抗困苦

-----------------------------
温馨。

-----------------------------
初中第一篇随笔写的这本书。

-----------------------------
像企鹅一样的生活，一直前进。

-----------------------------
3.5☆
说教稍嫌过多，可能纪录片会更有意思。「知道自己该在什么时候离开而离开的人，那
背影是多么美丽啊！—李炯基《落花》」「雄企鹅的肚皮里有“排卵囊”。和子宫一样
，孵化的最佳地点是雄企鹅的身子里。雌企鹅下蛋，雄企鹅孵蛋，这叫做种族繁殖，也
是它们一生中最大的作业，不过它们不会把这项工作单独交给任何一方，而是一起去承
担。」「雄企鹅们成功当上爸爸后，它会赶紧把在胃壁贮存好的食物“企鹅牛奶”吐出
来喂给宝宝。企鹅牛奶就是来栖息之前在肚子里贮存的鱼，经过一段时间的发酵变成流
食，就好像人类吃的奶酪汤。」「我们决不拘泥于哪一种乡土观念，宇宙精神使我们不
受拘束，它鼓舞我们向上攀登，向远处前行。唯有时刻准备启程的人，才能够克服懒惰
的习性。—《玻璃球游戏》」

-----------------------------
照片拍的很真实很美，文字恳切。类似于旅行中的随笔，普普通通没有修饰的话语之中
透出的是一颗悲悯之心。

-----------------------------
有被感动到

-----------------------------



“你为什么走一百公里远的路到这里来呢？你为什么舍生忘死，要在地球最寒冷的地方
生企鹅宝宝呢？”
“你们和我们一样，都放弃了别人青睐的那条所谓安全的路，而来到了这个极其危险的
地方。”

-----------------------------
这本书让我大开眼界，顿时有了一种想做素食者的冲动，帝企鹅们伟大且可爱！

-----------------------------
很适合周末的书，讲的不只是帝企鹅，更是亲情和人生啊

-----------------------------
像帝企鹅一样的生活。

-----------------------------
因为一本书，爱上南极。
当拿到这本书的时候，第一眼就被精美的包装吸引了。我这个人看书，有一种习惯，看
到漂亮的外表和独特的装订，总会忍不住要纳入麾下。南极的眼泪，就是这么走进我的
世界。 女孩子，总会有一种走遍世界的美好愿望。帝企鹅带我们开启了另一扇大门。
之前一直以为企鹅和人类一样，更多的是雄性在社会中工作的时间更长。孩子们睁开眼
第一眼看到的也是妈妈。然而帝企鹅和人类却恰恰相反。往往都是雄性企鹅在冷风中等
待雌性企鹅觅食归来，然后一起守护他们爱的结晶。
最开始看书的时候，我觉得雌性企鹅可怜。越往后才发现雄性的父爱更伟大。当然，不
论是谁，作为企鹅宝宝的父母他们都很伟大，为了孩子，生命从来都是行走在边缘上的
危险。相信很多人都会从他们身上看到自己的父母，看到该有的坚持，看到真正的恋爱
观和友谊。

-----------------------------
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书评

（好书，推荐给成人和孩子，皆相宜）
读《南极的眼泪：像帝企鹅般的生活》这本书的时候，请你，请你，一定要注意它的腰
封，虽然常常被人称为“万恶的腰封”，但这本书腰封上的图片，我认为，其实暗含了
全书的宗旨。这一点，是我读完之后回头时的发现。 在冰天雪地...  

-----------------------------
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阳春三月，春江水暖，桃红柳绿，我们沐浴在如此一派春色明媚之中的时候。这时可否
想到，处于地球最底部的南极冰大陆，此时此际正进入冰天雪地的严冬季节---零下六七
十摄氏度，冰冻可吹裂铁块，剥掉皮肤。南极这个地球上最寒冷的地方，有谁能够抵挡
得住它的冰刀雪剑？大部分生物...  

-----------------------------
有生命的地方就有温暖。
所以，冰封下的南极也全非冰冷的面孔，因为各种生命，尤其是因为企鹅。
我一直喜欢企鹅，它们摇摇摆摆的悠闲姿态和圆圆滚滚的身体让我没有办法觉得不够可
爱。而因为这总挤在一起取暖还经常吵吵嚷嚷的企鹅们，这漫无边际的冰天雪地竟然有
了粉红的颜色...  

-----------------------------
天性的使然让我对人类的朋友-----动物充满着无限的深情，也由此对文字形式描述的动
物充满着浓厚的兴趣。在世界上有成千上万的动物中，生活于极低严寒地带的企鹅更是
以其憨厚可掬的形态吸引着我的注意力。这是一群怎么样的生灵呢？
由于企鹅生活环境的严寒，很少有人可以零距离...  

-----------------------------
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