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本书为九州出版社名家访谈书系之一种，作者系中国人民大学教授、我国著名佛学家。
主要以访谈、演讲的形式，阐释中国传统佛教的本质源流，举凡四谛、五蕴、禅与悟、
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缘起性空、般若中观、佛教与传统文化之融合……皆娓娓道来，平易而明。

本书谈出世佛理，而不离当下。当此信仰道德失落、人文精神日乏之世，如何援佛教以
提升人生境界，重建价值文化，方立天先生以缜密之思，集多年研究之大成，厚积薄发
，为佛教与当下社会、人生的结合指明了道路。

作者介绍: 

方立天，1933年生，浙江永康人。1956年入北京大学哲学系学习,毕业后任教于中国人
民大学。现为中国人民大学哲学系、宗教学系一级教授，中国人民大学佛教与宗教学理
论研究所所长、宗教高等研究院院长，教育部社会科学委员会哲学学部委员，中央文史
研究馆馆员。著有《魏晋南北朝佛教论丛》、《佛教哲学》、《中国佛教哲学要义》、
《慧远及其佛学》、《法藏》、《华严金师子章校释》、《中国佛教与传统文化》、《
中国古代哲学问题发展史》、《方立天文集》等。
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评论

方先生概念上阐述很清楚，有时候太过清楚，犹如一个旁观者。无论是儒释道，在中国
应该都是实践的道场。作为逻辑和名学，当然对研究和发展有着重要意义，但是如果认
同实践才是本质，却需要着投身的热忱，而不是主旋律的不断盘旋。全书可做佛学入门
的教材，还是值得推荐。
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书评

我对禅宗禅学没有什么实质上的认识，虽然一直自以为与禅有缘，还收藏了关于禅诗、
礼禅和修禅等方面的书籍，甚至至今家里还珍藏了一部朋友送的永远也读不完的《地藏
经》，其实很多时候，我都想静静地读上几页，但是说实话拿起那本书的时候，甚至是
想到那本书的时候，我的心里都...  

-----------------------------

-----------------------------
与佛结缘，最初是一个偶然，那时候只有二十几岁。记不得是在哪本杂志上看过一个关
于禅的小故事：有两个和尚去化缘，路过一条河的时候，碰巧刚下过大雨，河里的水很
深，漫过了平日渡河用的小桥，一个年轻的女子站在河边发愁，不知道要怎么过河才好
。于是其中一个和尚便对女...  

-----------------------------
阅读方立天先生的这本讲谈录，就像是经受了一次佛教文化的洗礼，说受益匪浅，绝非
是虚言。
佛教现在是世界上最有影响的三大宗教之一（其他两大宗教是基督宗教和伊斯兰教），
在思想文化领域还有相当大的影响。而且佛教对中国文化产生过很大影响和作用，在中
国历史...  

-----------------------------
这是一本思维缜密又颇具佛性的佛学讲谈录，刚开始拿到书的时候，以为真的是本“讲
谈录”，但从第一页开始阅读之后，就发现这不是一本随口说说的讲谈，而是一本做了
很多功夫的佛学经典研究书目。我从大学开始就对佛学经典有着浓厚的兴趣，所以我把
《金刚经》《六祖坛经》《法华...  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
方立天教授从事佛教研究多年，各种关于佛教解说的专著一直颇受好评，堪称佛学研究
方面的权威性人物。此书是由方教授尚未结集出版的演讲汇编而成，所以内容涉猎广泛
，宏观上分为了“禅”、“佛教思维方式”、“佛教与人生”、“佛教与文化”等四个
方面，可以说该书已经很系...  

-----------------------------
接触方先生的著作，是从《佛教哲学》开始的，二十多年前，偶然买到，颇感有趣，无
论是“六道”的分类，还是“四圣谛”的阐说，都是前所未闻。然而，更令我着迷的是
禅宗的思想，进而又去找了其他的一些佛教相关的书籍来看，比如《曹源一滴水》《禅
与中国园林》《佛经文学故事选...  
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