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作者想要传达的并不是奢华的生活方式，而是如何美好地生活。书中主要涉及非日常生
活的社交礼仪和装扮。第一部分介绍了最优雅的生活行为，包括酒店住宿，乘坐豪华游
轮、去度假胜地、观看演出、参加拍卖会等场合的社交礼仪；第二部分介绍了美丽的装
扮，包括衣服、首饰、配件、香水、旅行箱等，根据自己的体型、个性来演绎属于自己
的美。

本书特点：

当你穿了一双Christian Louboutin 红底鞋，就以为自己距离时尚只有37码远吗？
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当你提着Louis Vuittonde 旅行箱，就会明白旅行的真正意义吗？

当你出入拍卖会、歌剧院、慈善晚宴……感觉自己俨然进入了上流社会，就会得到尊重
吗？

一个高贵的人只有拥有了无价的精神内涵，才能与美的东西相配。

懂得社交礼仪和得体的装扮，

让我们在拥有美丽的生活同时，内心依旧温和愉悦。

作者介绍: 

室内装饰设计师，（株）空间构造总经理。1965年毕业于桑沢设计研究所室内设计住
宅专业。曾经开设过加藤惠美子室内装饰沙龙、家庭招待会，1989年设立（株）空间
构造，一直延续至今。主要从事住宅室内设计，住宅相关产品的设计，在生活研究、桌
上摆饰等方面也造诣深厚。同时也从事室内装饰店铺运营的咨询工作。参与多次演讲，
在杂志领域也很活跃。
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包罗万象

个人管理

评论

很薄的书，文字不多，内容过于概况，不推荐购买，基本没有什么具体内容，就是像百
度百科一样介绍一下游轮之类的百科。。

-----------------------------
样书，写的不是很详细，不过可以看一看

-----------------------------
还可以。

-----------------------------
值得一看
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