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人力，并非老人身上的力，而是一种自然力。放松，做减法，过顺势的生活，慢慢走，
反而快......

芥川奖得主、“享受生活的达人” 赤濑川原平代表作！

日本年度畅销书冠军、荣获日本年度“话题”奖！

台湾地区销量达43万册！

作者介绍: 

赤濑川原平，日本前卫美术家、随笔家、作家。1937年生于横滨。武藏野美术学校肄
业。

1960年代，与高松次郎、中西夏等人组成创作团体，以前卫艺术家尽领风骚。

1970年代，作为《樱画报》的插画画家而活跃于当时。
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1979年小说《手感》获中央公论社新人奖。

1981年小说《消失的父亲》获第八十四届芥川奖。

1983年小说《雪野》获小学馆野间文艺新人奖。

1987年随笔《东京路上探险记》获讲谈社散文奖。

1990年剧本《利休》获第13届日本电影学院奖最佳编剧提名。

1993年小说《仙人樱、俗人樱》获得JTB旅行文学奖。

1996年《新解先生之谜》掀起辞书热潮，再版4次，印刷76次。

1998年，随笔《老人力》出版。

2005年 出版3册《名画读本》。

1986年，与藤森照信、南伸坊等组成“路上观察学会”。

2006年4月起，在武藏野美术大学担任日本画学科客座教授。

译者简介

个个，原名林云峰，1975生于福建省福清市，旅日作家、诗人、书法家。现为日本书
学书道史学会会员，日本华人文学艺术家联合会理事。
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相当零碎和发散，确实像老人的闲扯|||

-----------------------------
不知道是翻译的问题还是原文本身就太发散的缘故，真是不好看！作者想表达的东西其
实挺好，就是愉快地接受衰老的事实。有两段文字我比较喜欢：1.真正的快乐，是远离
有用、远离金钱的。2.因为知道了自己的能力有限而感到气馁，不过想开之后，在极限
之内，想着重新做些什么的时候，就会突然发现，对于自己而言，实际上这也是一个大
世界。以前，执着于外部的无限的世界时，我们许多时候只是在空忙，而在极限之内，
自己的能力得以施展，于是，有限的世界才得以扩展开来。
不过匪夷所思的文字中，还是体现出了作者“前卫美术家”的老顽童气质。

-----------------------------
看了想立刻把这无用的书扔掉

-----------------------------
本书的立意应该挺哲理挺感性的，但读到叹息那一章的时候，我确信这书肯定不适合翻
译成日语之外的文字。另外，对于行文中反复念叨同样内容的老人力实在无法宽容以待
，弃了。

-----------------------------
也许是文化差异，欣赏不来，也没觉得幽默。

-----------------------------
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