
Müdigkeitsgesellschaft

Müdigkeitsgesellschaft_下载链接1_

著者:Byung-Chul Han

出版者:Matthes & Seitz Verlag

出版时间:2010-8-1

装帧:Perfect Paperback

http://www.allinfo.top/jjdd


isbn:9783882216165

作者介绍: 

韩炳哲（Byung-Chul Han）

德国新生代思想家。1959年生于韩国首尔，80年代在韩国学习冶金学，之后远渡重洋
到德国学习哲学、德国文学和天主教神学。他先后在弗莱堡和慕尼黑学习，并于1994
年以研究海德格尔的论文获得弗莱堡大学的博士学位。2000年任教于瑞士巴塞尔大学
，2010年任教于卡尔斯鲁厄建筑与艺术大学，2012年起任教于德国柏林艺术大学。他
的主要研究领域是18—20世纪伦理学、社会哲学、现象学、文化哲学、美学、宗教、媒
体理论等。作品被译成十几种语言。西班牙《国家报》（El
País）誉其为“德国哲学界的一颗新星”。

清新的文风，清晰的思想，深察洞识，切确而犀利的论述，这都让韩炳哲对于数字媒体
时代人类精神状况的分析批判，显得尤其重要而富于启发。
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书评

人类繁衍进化了无数世代，但是问题和疑惑代代相似，一个保安站在哲学地狱的入口处
，经典三问：你是谁，你从哪里来，你到哪里去？无数西方哲人回答了并且将继续回答
，他们中的佼佼者不断引入思考的维度，因此必须在哲学史上留有姓名：苏格拉底论“
爱”，康德论“理性的局限”，...  

-----------------------------

-----------------------------
当初读台版时做的笔记，现在看更有一些启发。 ——————————————————
内容要点： 一. 精神暴力
本章从免疫学的角度切入。我们目前所处的是一个否定性贫乏的时代，过度泛滥的肯定
化产生了新的暴力形式，即精神暴力，它导致心理上的自我攻击，是一种内在性的恐怖
...  

-----------------------------
最近有几位女生朋友向我吐槽“太累了”，而且这种累是看剧、购物、葛优躺甚至是休
假都无法消除的疲惫。
她们觉得是自己加班太多或者房价太高导致的“心累”，我刚开始也表示认同。
但是最近读到一个韩国哲学家的小册子叫《倦怠社会》，为这种累，提供了一种新的解
释就是我们现...  

-----------------------------
此刻，倦怠就是我的心情。
日复一日迷茫又劳碌的人生命题，是我唯一的指引，但也是我莫大的负担。
抑郁，自残，狂躁，心理学术语也好，生活状态也好，自己的也好，别人的也好，成了
我们生活中密集爆发的名词。它势不可挡，同时也是必须正视的问题：一个人的抑郁是
蓝色的密闭空...  

-----------------------------
1、过劳时代
关于过劳的成因，前人已有论述。去年出版的《过劳时代》便是研究这个问题的代表著
作。
这本书最早出版于2005年，至今已经再版20多次，作者是个日本人。但日本的过劳问
题一直没解决，反而有愈演愈烈之势。可见过劳问题在哪个国家都很棘手。
书中论述，全世界都进入...  

-----------------------------
最近很喜歡读韓炳哲的書。一本讓人非常愜意的104頁的小冊子，以精神病症為切入點



，深刻而富有洞見的剖析了現代社會功利又無聊、高效又空洞的內核及其原因。
韓炳哲展示了當今社會的病理形態，其中包括憂鬱症、注意力缺乏症、過勞症等。它們
不是傳染病，而是梗阻症，不是由否定...  

-----------------------------
第一个概念是“功绩社会”，韩认为福柯笔下较为经典的将文明世界定义为规训社会的
说法已经过时，当下社会并非是以否定性的禁令占主导，而是将一种肯定性的模式贯彻
到底。比如说面对一件“我们或许应当做”的事情时，社会环境会将其性质转换成“我
们能够做”，而当群众接受这一...  

-----------------------------
上周读了一遍，觉得很过瘾，昨天晚上又读了一遍，摘录了笔记如下：
1.这篇文章将聚焦于对治愈性倦怠的思考。这种倦怠感并非由不受约束的发展、升级导
致，而是来自一种有益的自我降解。
2.如果自我不能够反过来否定侵略者，它将在他者的否定下走向灭亡。自我抵御了否定
性的他者...  

-----------------------------

-----------------------------
韩炳哲在倦怠社会中描述的方案(其实更多是他引用汉德克的观点)和佛教有惊人的相似
，那种“我者和他者的中间地带”、“根本性倦怠产生的特殊视觉”，都和佛教“无我
无他无众生无寿者”惊人的相似。
《倦怠社会》还从精神病学的角度做出了惊人的划时代的阐述。康德的规训社会产生...
 

-----------------------------
当代人的生存状况一直都是我所密切关注的要点。我希望了解我自己的生活，知道自己
是如何发展至如今，也希望能够重新掌握自己的生活。
我不接受浑浑噩噩。倦怠社会给我了一个不错的视角，远远超出了我的预期。
福柯笔下的规训社会论述了充满对抗的社会，施暴者与受害者。"你应当...  

-----------------------------
虽然仍旧不满韩霸道的绝对陈述，但不得不说这是目前他最为雄辩并使我信服的一次。
规训社会向功绩社会转型的过程，是否定性向积极性冲刺的过程，身处现代晚期的主体
抛去义务重负，在自由中把自己榨干，歇斯底里症与忧郁症的分野在于规训对象的内化
，人们在主动生产的狂热状态中...  

-----------------------------
每个时代都有其主流价值观和典型“病症”。我们正在经历一个由物质、科技和绩效支



配的“肥胖”时代，灯塔下，一部分人在社交网络上如鱼得水，就有另一部分人因无法
适应过量的社交场合而产生抑郁情绪和空虚感。
在一个匮乏的年代，人们专注于吸收和同化。而在什么都过剩年代，问...  

-----------------------------
韩炳哲是近些年很火的韩裔德国哲学家，《倦怠社会》是他在2010年进入大众视野的
第一本书，薄薄一小册的哲学小品，kindle上每次翻页都能引起进度百分比的变化。
我对哲学不甚了解，书中对先哲理论的引用与驳斥，甚至大段大段文字，坦诚说很多没
看明白。在看明白的部分里，都是对...  

-----------------------------
先从我们生存的环境开始谈起，我们身处于一个碎片化的/信息过于丰富的社会，面对
这一切，我们需要花大把的时间和精力去消耗他，这本身会是一件必须的事情吗？我需
要了解每一条最新的新闻吗？我需要知道每一个学科的知识吗？我需要知道当前在流行
什么吗？我们现在的时代，对于这...  

-----------------------------
预防式治疗，即注射疫苗，也同样遵循了否定的辩证法。一小部分他者被允许进入主体
，由此触发免疫反应。否定之否定，这种情况不导向死亡，由于免疫反应并未与他者直
接对峙。人们甘愿对自身施加少许暴力，为了避免更大的、致命的危险。他者的消失意
味着，我们生活的时代缺乏否定...  

-----------------------------
确实和之前几个书评说的一样，你会觉得有道理，但是深度思考他的理论体系，又觉得
论证过于浅薄。韩本人在嘲讽时代的时候也没有意识到他就是这个时代的标志产物。但
是警觉和悲剧意识还是很重要，现代人失去神性变成商品这样的论断为什么还是能够让
人心里一惊，就是因为这样的话...  

-----------------------------
说来讽刺，表面上我们这个自由民主尊重个体物质选择极大丰富的时代，却带来了深层
的不幸。
民主和新自由主义是一种暴政，反而造成巨大的财富集中和深层不平等，今天的上位者
卸下原罪，无需遵循道德信仰，行使让渡资源，乐得轻松自在，“人人平等自己应该对
自己负责”就没有我的...  
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