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地震、海啸、台风、洪水、雪灾、泥石流……你遭遇过这些自然灾害吗？

爆炸、烧伤、刀伤、枪伤、生化武器、核辐射……你碰到过这些人为侵害或者恐怖活动
吗？

火灾、楼房坍塌、汽车相撞、电梯故障、地铁事故、航空事故……你面临过这些突发公
共事件吗？

触电、淹溺、煤气中毒、酒精中毒、毒蛇、骨折、癫痫、低血糖……你遇到过这些意外
经历吗？

以上这些，似乎每时每刻都发生在我们面前：自然的，人为的；恐怖活动的，意外事故
的。

《战争及灾难自救互救手册》是一部增强公民紧急救援意识，帮助公民掌握面对突发事
件及灾难情况下的救护知识和技能的知识型普及读物。

《战争及灾难自救互救手册》通过基本现场救治技术、战伤类型及自救互救、突发公共
事件种类及自救互救、自然灾害种类及自救互救、常见意外情况的急救五个章节，详细
叙述了公民日常生活中可能遇见的各种灾害及突发事件情况下的自救互救，图文并茂、
通俗易懂、知识性强，作为公民必备救护知识普及读物，可有效预防灾害及伤害事件的
发生，并加强公民的防灾救灾意识、自救互救能力，避免伤亡，减轻伤痛。

作者介绍: 

上海市国防教育办公室是上海市政府属下的专门对公民进行国防教育的机构，其常设机
构设在上海警备区内。

上海市卫生和计划生育委员会应急办公室则是在上海市卫计委和红十字会领导下的应急
翻翻和救护的专业机构。
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多看

人类的希望

评论

有难的时候也想不起来

-----------------------------
我都在读些什么呀～不过有些东西很实用就是啦！

-----------------------------
很有用
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