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《问道》收集了济群法师对学佛者及困惑者提出的问题的回答和解释。本书分八篇，以
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最通俗易懂的语言分别从皈戒、人生、信仰、闻思、修证、生死、抉疑、社会来回答学
佛者的疑问，启发学佛者关于人生的大智慧，帮助现代人减轻烦恼，从此走上幸福人生
的道路。

作者介绍: 

济群法师，当代著名高僧，沩仰宗第十代传人。

1984年毕业于中国佛学院，现任戒幢佛学研究所所长，闽南佛学院研究生导师。济群
法师多年来一直从事佛学研究及教学、弘法的工作。受聘为苏州大学政治与公共管理学
院兼职教授，厦门大学宗教研究所高级顾问、客座教授。擅讲唯识、戒律、阿含等
课程。

济群法师是学修并重的僧人，他继承
太虚大师的人生佛教思想，提出“佛法是人生智慧”的理念，并结合目前社会现状，为
大众解说、传授正法。为使佛法走近生活，济群法师从不排斥使用现代工具辅助弘法，
所以早在20年前便开始使用电脑，为信众答疑解惑，在10多年前便建立个人主页并相
继开办网络佛学院、开设个人博客、微博等，目前拥有粉丝40多万人。近年来，济群法
师还积极投身于建设大型公益性学习组织——菩提书院。

目录: 皈戒篇
信佛必须皈依吗？
内心皈依三宝却不举行仪式，可以吗？
皈依时，如何才能得到皈依体？
皈依僧，是皈依所有僧人吗？怎样才能如法依止？
对在家居士来说，需要受持哪些戒律？
不受戒能否得到戒体？破了戒，对戒体有什么影响？
为什么要受八关斋戒？可以自受吗？
过午不食的“午”，到底是几点？持八戒到后半夜时，可否休息一下？
十斋和六斋有什么区别？
为了不麻烦别人，可以不说实话吗？
看到有人准备行凶，作为学佛者当如何应对？
被杀者如不被杀，以后也可能变好，若不能预知未来变化，怎样判断他是否应该受到这
一惩处？
受菩萨戒后，能否做买卖烟酒的生意？
在家人可否受具足戒？比丘和比丘尼所持戒条数量有别，是否体现性别的不平等？
如果出家人做了错事，在家人可否指出其过失？
在家居士不可读比丘戒一说有根据吗？
戒杀•护生•素食
消灭“四害”也算杀生吗？
无意中杀死虫类，是否属于犯戒？
搞卫生时，难免对一些小生命造成伤害，该如何处理？
总是习惯性地打死蚊蝇，多念些往生咒可否弥补过失？
可否带着超度的心杀死蚊蝇？
家人大量杀生，当如何善巧劝说？
为照顾家人饮食，可否让别人代杀？
孩子要吃活物，怎么办？
吃素已经六年，现在有病需要吃肉，是否可以？
吃素后，蛋类能不能吃？
学佛是否一定要素食呢？
学佛后，家中可否饲养小动物？
人生篇



如何在修行中根治情执？
对某人理智分析后绝不会动情，却不由自主地陷入情感中，是业力还是无明？
夫妻是缘，儿女是债，兄弟姐妹又是什么呢？
修行是否应做到绝情、绝法、绝交？
若友人病重濒死，以佛法观点劝他看破生死，不会显得冷漠无情吗？
佛法是如何判断是非的呢？
佛法是如何定义善恶行为的呢？
我们应怎样和众生结缘？
如何面对欺骗行为？是否无条件地接受？
对于欠钱不还、冤枉诽谤等伤害，是否不该计较？
若不按习俗生活，往往对亲人构成伤害，如何抉择？
发牢骚与不平则鸣一样吗？默默无闻、一味忍耐是否近乎沉沦？
自尊是建立在什么之上？
怎样才能对他人生起同情心？
“见财不贪著才是财布施”的说法对吗？
学佛后除做好本职工作，对一切看得很淡，这样对吗？
看破无常是不是逃避现实？不执著是否过于消极？
如何看待欲望？欲望不也是促进社会发展的动力吗？
知苦•离苦
解脱痛苦必须从“心”开始，那是被动适应环境变化吗？
人生的痛苦在于错误追求。请问，哪些是错误追求呢？
一无所有时曾苦苦追求，可拥有后还是空虚，该怎么办？
逆境现前，比如下岗，是否要违心接受？
如何消除我执、贪欲和妄想？
略知佛法义理，但遇到障碍时仍不能自拔。怎么办？
明白道理后，怎样才能解行并重？
生气、生病时非常痛苦，如何克服？
法师说做人要中观，乐观难道不更好吗？
很多人生活优越，为什么仍会悲观？
因缘•因果•命运
什么是因缘？常常听人说随缘，这种说法是否正确？
什么是随缘不变？
万法皆是缘起，第一缘如何而起？谁来决定因果报应？
从佛法角度来说，先有鸡还是先有蛋？
假如今生有两人因口角而起争斗，最后甲杀了乙，种下恶因。来世还是甲和乙相遇，而
乙已是颇有修为的佛子。这时，乙该怎么处理两人的关系？一方面，要守不杀生的戒律
；一方面，因果报应，丝毫不爽。是否乙该把对方杀掉才符合因果原理？
自然灾害也是因果决定的吗？
通过改变基因，可能使人活到200岁。这种科学上的因果，符合佛教的因果观吗？
为什么会发生不该发生的事？是否命中注定？
既然佛教承认命运，那和法师同时出生的人今天在哪里讲经呢？
承认命运，和佛教的无我观是否矛盾？
古印度为什么会产生宿命观？人们因何接受这一观点？
如果病人强烈要求安乐死，医生该怎么做？如果疾病是业障现前，病人却因安乐死而未
还清业报，又会导致什么结果？
三世因果的“三世”是时间概念吗？
出家•在家
在家学佛是否影响正常的家庭生活？如何使学佛与生活、工作相适应？
老人学佛有没有用？晚年犯了错误如何弥补？
有家庭会对从事弘法工作带来影响吗？
出家是对现实人生的逃避吗？
出家后是否就没有烦恼了？长期吃素会有障碍吗？
您是受到挫折才遁入佛门的吗？平时又是怎样处理人生中的逆境？
请法师现身说法，谈谈出家学佛后命运起了什么变化？



出家有什么条件？
出家后，户口、医疗、生活费用等问题怎么解决？
信仰篇
学佛目的
为什么要学佛？求佛保佑是学佛吗？
学佛与不学佛到底有什么差别？
学佛是为了成佛，是否也是一种执著？
何为“心即是佛”？既然如此，为何还要学佛？
倘若世间所有人都信佛的话，社会是怎样的呢？
正信•迷信
人们常常将佛当做神来拜，或将佛教等同于迷信，根本不愿进一步了解，怎么办？
每个人都有很多缺点，为什么我们学佛要依靠自己呢？
我总在敬香，为什么还会生病？
为考试来寺院求菩萨保佑，有效果吗？
礼敬诸佛
礼拜佛菩萨时，应如何观想？
能否同时诵两个佛菩萨名号？
为什么大殿中只供释迦佛、阿弥陀佛和药师佛？
家中同时供着许多佛菩萨像，烧香时应烧几支？怎样称念佛号？
为什么要给佛像开光？
佛与菩萨的区别是什么？
每个佛土是一尊佛的教化区域，为什么娑婆世界还有很多佛呢？
请了佛像、经书，存放在哪里最合适？
佛菩萨普度众生，是否也在这一行为中得到某种满足呢？
闻思篇
法及说法
为什么佛陀要有大因缘才说法？
既然大乘法最究竟，佛陀为什么要说其他几乘？
认识生命
什么是贪、嗔、痴？
何为心、意、识？
为什么有阿赖耶识？
阿赖耶识与业力、佛性各有什么关系？
什么是转依？
智慧•知识
什么是“般若”？
佛教怎么看待知识？
何谓无漏智？怎样理解“烦恼即菩提”？
闻思经教
受持《心经》有何功德？
经云：“不可以少善根福德因缘得生彼国”，为什么又能带业往生呢？
什么是《菩提道次第论》？
为什么法布施大于财布施？
佛法是“唯心主义”吗？
等流习气和异熟习气的区别何在？
真常唯心系和唯识宗的理论是否对立？
生灭与永恒
缘起是否定永恒的，那缘起规律的本身是不是永恒的呢？
“诸法因缘生，诸法因缘灭”的本身也是一法，那么它何时灭呢？
涅槃是否为求得永恒？
释迦佛在地球涅槃后，是否会在其他世界度化众生？
释迦佛在地球涅槃后，是否会在其他世界度化众生？
修证篇
真履实践



修行的本质是什么？为什么通过修行能认识宇宙真理？
对修行来说，应当先悟道，还是先以所学救度众生？
律宗的修行和开悟是怎样的？
自依止、法依止的“止”，当作何解？
从理上能够理解“心能转物”，但有没有实例呢？
“放下屠刀，立地成佛”是何义？那样成佛太容易了吧？
怎样发愿才如法？
如何发起菩提心？
精进就是苦修吗？
定中出现的景象是否可信？
如何增强自主意识？
当五欲六尘现前时，怎样调整？
静坐时如何静下心来？念起时是否要用力压住？
修行要念念分明，却不能解决实际问题，这样的观照有必要吗？
忏悔与除障
为什么学佛后反而有很多障碍？
什么是魔障显现？怎样对治？
如何才能破除我执，尤其对性格基本定型的成年人？
定业可以改变吗？为什么又说“定业不可转，果报还自受”呢？
怎样去除贪心和嗔心？
禅宗与净宗
什么是明心见性？
事一心不乱和理一心不乱是什么意思？
众生皆具佛性，为何不识自家宝藏？
“有禅有净土，犹如带角虎”作何解？
相对于一心念佛，诵经是否属于夹杂？
极乐世界是否本来就有？有没有成、住、坏、空？
极乐世界路途遥远，为何《坛经》又说“西方只在目前”呢？
印顺法师论证阿弥陀佛源于波斯的太阳崇拜，这种说法是否可靠？
生死篇
临终与超度
器官移植是否会对捐赠者造成极大痛楚？会妨碍往生吗？
昏沉死是什么结局？如果是痛死，是否也在消业？一定会前往恶趣吗？
既然是业力推动生命轮回，为何临终一念那么重要？
超度亡人，能否将他度到西方极乐世界？
烧纸钱及用品祭拜先人，能有什么作用？
为什么有人死去那么久还未投胎？
什么是中阴身？是鬼吗？与神识有什么关系？
轮回路上
六道轮回的主体是什么？
怎样才能生天？如果生天也会堕落，又该选择什么去处？
什么是了脱生死？跳出三界之后，是否有第四界可去？
现世为男，来生是否还能投男身呢？
生命是轮回的话，怎么会有濒临灭绝的动物？中国人口怎么会在解放后增加数倍？
人从哪里来？
按佛教理论，怎么解释试管婴儿的诞生？
佛教如何看待灵魂转世之说？
畜生道如何修行解脱？
既然地狱众生痛苦得无法修行，地藏菩萨又是如何救度他们呢？
无法见证六道轮回，我们怎能相信它是真实存在呢？
天堂和地狱究竟在哪里？
天人福报极大，为什么不能修行？
“万般带不去，惟有业随身”的业是什么意思？
决疑篇



佛教和其他宗教
佛教怎么看待其他宗教？
佛弟子到其他宗教场所时应该怎么做？
西方极乐世界和天堂有何不同？
佛教与科学、文化
法师好像对现代科学很不屑，平日是否使用电器设备呢？
科学认为行动源于大脑和思维，为什么佛法认为一切源于心呢？
科学和佛学有什么不同？
若现在有人按下核电钮，世界就会毁灭，那佛教对世界末日的预言不就错了吗？
马克思对宗教的否定，说明了什么？
佛法和科技文化能否兼容？佛教是否反对发展科技？
佛教传入中国以来，对中国文化有哪些影响？
宗教境界和艺术境界有什么区别？
阿赖耶识是否弗洛伊德精神学说的翻版？
佛教所说的“唯心”与哲学的“唯心”有什么区别？
其他
法轮功为什么能蛊惑人心？
佛教也有法轮，与法轮功的法轮有何区别？
士兵必须以服从为天职，作为佛弟子该怎么做呢？
众生平等和爱国主义是否矛盾？
佛教如何看待妇女？是否提倡男女平等？如何理解对女身的厌离？
社会篇
佛教的继承及传播
为什么汉传、藏传、南传佛教看来如此不同？
公开戒律以接受社会监督，是否有利于佛教的良好发展？
如今信佛的功利色彩很浓，应该如何加以引导？
佛教界的现状及发展方向如何？
佛法在世间
成佛和为百姓谋福利，什么功德更大？
佛陀一生都在说法，并没有为民众解决衣食问题，这两种功德有没有区别？
资助“希望工程”和把钱放在功德箱里有何区别？
为何柬埔寨、泰国等佛教国家经济都相对落后？佛教对发展社会经济有什么作用？
如何看待网络弘法和网络学佛？
佛教对当今社会有什么积极意义？
· · · · · · (收起) 
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佛法

静心，心学

*上海·华东师范大学出版社*

苏州西园寺

学佛

评论

去西园寺，顺便在弘法部请了一本，结缘版的，内容一样

-----------------------------
自从读了《心经》，就被佛学深深吸引了。

-----------------------------
西园寺小师傅结缘的书

-----------------------------
在西园寺请的书，很受启发。

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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