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《罗马人的故事》系列图书，是日本女作家盐野七生历时15年完成的15册巨著。《罗
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马人的故事精编体验本》，汇集15册精华，全面梳理罗马历史上重大事件、还原罗马历
史上鲜活的人物，将帝国千年荣光浓缩到一本特别体验本里。书中，盐野七生首度公开
写作背后的故事，亲自带你漫步于帝国的行省，遍访罗马皇帝们热爱的城市。让我们一
起和盐野七生同走罗马路，与古代罗马人面对面，穿梭于罗马各大博物馆和美术馆，感
受罗马帝国昔日的温度。

看点：

厚厚十五册《罗马人的故事》是否会让你望而却步？面对古罗马遗迹，你是否有那么一
刻茫然不知所措不知道从何看起？《罗马人的故事精编体验本》是15册《罗马人的故事
》精华本，这本书能帮你读懂千年罗马史，也是极为实用的罗马旅行指南。

在书中，你可以和盐野七生同走罗马路，寻访《罗马人的故事》现存的遗迹，在罗马历
史与现实中穿梭，任时光凝固，在历史的温度中实现对当下的启发。别具匠心的小专题
，辅以对盐野七生创作专访，近距离感受《罗马人的故事》，重温读书的美好时光，对
罗马人的特质有一个全新理解。

全彩精美图片，四色印刷，仿佛亲临罗马十大美术馆博物馆，在各种世界名画和雕塑建
筑中巡礼，站在美术馆的某个房间之中与皇帝的雕像面对面，你一定会对罗马有最真切
的体验。

从古罗马看企业管理——俞敏洪、王石，北京、上海两地开讲，分享《罗马人的故事》
读书心得，引爆全场。经济学家梁小民、中国政法大学法学教授费安玲、首都师范大学
历史系教授晏绍详、北京大学光华管理学院副教授张建君多位专家学者全方位多角度解
读15册《罗马人的故事》。

作者介绍: 

盐野七生，日本女作家，1937年出生于日本，26岁游学意大利两年，深感日本是个没
有英雄的国度，回日后不久毅然出走，再赴意大利，定居罗马，一住至今，终生研究罗
马史。盐野七生认为，每个人的心中都埋藏着一个英雄梦，而唯有昔日罗马能让人一圆
夙梦。

日本人提起写罗马的作家，首推盐野七生。盐野七生曾出版《我的朋友马基雅维利》、
《文艺复兴的女人们》等以罗马为题材的作品，获得意大利国家勋章及日本国内的各项
大奖。自1992年开始，盐野七生以古罗马帝国为题材，编织她的英雄梦，她以每年一
册的速度，历时十五年，至2006年完成这部时空纵深长达一千多年的罗马史。《罗马
人的故事》系列丛书出版后，引起日本、韩国商界、政、学界巨大震荡。

新潮社，创立于1896年，日本最具代表性的出版社，新潮社出版了盐野七生几乎所有
重要作品。15册《罗马人的故事》在新潮社历时15年完成出版。《罗马人的故事》系
列图书全部出版完成后，新潮社亲临罗马，和作者盐野七生一起汇编完成了这本精编体
验本。

目录: 《罗马人的故事》背后的故事
第一部：寻访《罗马人的故事》（1～ 5 卷）
第1 卷 《罗马不是一天建成的》
第2 卷 《汉尼拔战记》
第3 卷 《胜者的迷思》
第4 卷 《恺撒时代（上）》
第5 卷 《恺撒时代（下）》
第二部：皇帝们热爱的城市



哈德良别墅
拉文纳
伊斯坦布尔
第三部：寻访《罗马人的故事》（6 ～10 卷）
第6 卷 《罗马统治下的和平》
第7 卷 《臭名昭著的皇帝》
第8 卷 《危机与克服》
第9 卷 《贤君的世纪》
第10 卷 《条条大路通罗马》
第四部：漫步帝国行省
大莱普提斯
西班牙行省
哈德良长城
帕尔米拉
第五部：寻访《罗马人的故事》（11～15 卷）
第11 卷 《结局的开始》
第12 卷 《迷途帝国》
第13 卷 《最后一搏》
第14 卷 《基督的胜利》
第15 卷 《罗马世界的终曲》
第六部：美术馆巡礼
卡皮多利诺美术馆
和平祭坛
罗马国家博物馆马西莫宫
罗马文明博物馆
梵蒂冈博物馆
罗马国家博物馆阿尔腾普斯宫
波各赛美术馆
那不勒斯国家考古学博物馆
乌菲兹美术馆
大英博物馆
小贴士
将全部要职都向平民开放的《李锡尼法》
化不可能为可能
什么是“元老院最终劝告”？
决定高卢战争结果的“阿莱夏之战”
恺撒的对手与知音西塞罗
庞贝遗迹中发现的罗马人的日常生活① 宅邸中的优雅生活
奥古斯都的“少子化对策”与《尤里乌斯通奸罪•婚外关系罪法》
使皇帝尼禄臭名昭著的罗马大火
皇帝与市民进行交流的罗马圆形竞技场
旅行家皇帝哈德良
庞贝遗迹中发现的罗马人的日常生活② 饮食的享受
新的挑战，两帝并立 “马可的秘密理想”
为达目的不择手段的“波斯国王沙普尔一世”
为什么君士坦丁大帝要承认基督教？
4 世纪末的蛮族情况
奥多亚克的政略
庞贝遗迹中发现的罗马人的日常生活③
为什么罗马人如此“宽容”？ _
《罗马人的故事》大事简略年表
· · · · · · (收起) 

javascript:$('#dir_25841479_full').hide();$('#dir_25841479_short').show();void(0);


罗马人的故事（精编体验本）_下载链接1_

标签

历史
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盐野七生

罗马

罗马史

旅行

世界史

罗马旅游指南

评论

因为要缩编，文字太少，基本是一本历史遗迹图册。有点朋友圈杯摄影大赛的风格。

-----------------------------
没时间，只好读读精简本了。

-----------------------------
感觉编辑功力不足 没有一个内在的 相对圆融的主线 显得有些乱 简而不精
这方面的缺失就没法从别处补足了。全书散落各处的大量彩图还不错。亮点是最后对盐
野七生专访的部分 倒是有看头 只言片语对于了解《罗马人的故事》创作也有益处。
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-----------------------------
曾经读过日本人编写的《世界史》，再读这本精简版有种知己重逢的感觉，就是这个感
觉真好，有机会一定弄套15册读读。

-----------------------------
出的明显的急，错别字也没挑出来，翻翻看看还是可以的

-----------------------------
書籍的試讀本。急不可耐讀了解饞，大致了解羅馬的來去。原始奴隸封建社會共產什麼
的全是胡扯，人才是最重要的。一千年的歷史，繁星般的人，學習到很多。接下來還是
要買全套細細讀啊

-----------------------------
精编就是把这套书每本摘上几句承上启下的话拼起来。。
一点逻辑都没有。。加一星因为全彩页和很多艺术品照片，最有价值的是书最后对盐野
七生的访问。

-----------------------------
我们这个时代，已经不再是帝制了。共和来自希腊和罗马。有些事情，在罗马史上可以
找到相当精确的匹配。这事不能说的太细了。

-----------------------------
不错的古罗马简史！！

-----------------------------
15本放那完全看不到头，还是这个可以接受。其实我是相信读史使人明智的，但是对于
我这种故事类阅读障碍来说，带情节的永远看下来是一团浆糊。还是比较适合议论文那
种简单粗暴直接表明因果联系的东西。所以历史还是得人家提炼完给我讲啊。。。脑容
量有限就是说我吧

-----------------------------
人不管是谁都无法看清现实中的一切，大多数人只希望看到自己想看到的和想要的现实
而已。

-----------------------------
读过的感受是不过瘾，想看全套书。



-----------------------------
历史长流如此浩瀚，每个人都只是世间尘埃

-----------------------------
非常精彩，非常漂亮！

-----------------------------
图书馆借来一直拖到今天过期了，一晚上看完，涨姿势！有兴趣去挑战15册详细内容了
( •̀_•́)

-----------------------------
爱彩色插图。精编版还是太简略了点，但那些插图真的好喜欢！

-----------------------------
可以不把它当作对1至15册的精编 因为太简略
不能体会盐野老师对古罗马的生动的“复原”和热烈的爱
但可以把它作为一本意大利游览攻略 对我 仿佛重游那里

-----------------------------
对于宏大的罗马史来说，这本书太过走马观花了。不过里面对一些古罗马遗址的介绍还
是值得一看的。

-----------------------------
一直对意大利不感兴趣，这本书扭转了不少，对于古罗马的政权更迭，与其他文化其他
种族的冲突与融合，都有了感性认知；尤其是最后一部分对老太太的访谈，由衷的感动
，同时又了解了她的工作方法。

-----------------------------
一边读15卷，一边读这本精编，感觉真是……PS：啊啊啊啊……10月前读完11册就已
经很纠结了好么？不过这本拿来做笔记应该不错吧~

-----------------------------
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书评

林清玄先生曾写过一篇散文《青铜时代》。在那篇文字里，他将罗丹的作品《青铜时代
》和《思想者》作比，并且发觉比起家喻户晓的《思想者》，自己钟情的，竟是不那么
出名的《青铜时代》：
“我发现我爱《青铜时代》是因为它充满了未知的可能，它可以默默无闻，也能灿然放
光；...  

-----------------------------
《罗马人的故事》出一本买一本，算起来
15本书陆续在架子上躺了近一年，第一本愣是读了足足拿起放下三遍才啃完，硬是把“
罗马人,智力不如希腊人,体力不如高卢人,技术不如埃特鲁利亚人,经济不如迦太基人,但
为何却能一打败对手,建立并维持庞大的罗马帝国?”这一卷首题背了下来 。...  

-----------------------------
西方文化何来？我认为就是源自于古希腊、古罗马的历史和文化，倘若对希腊和罗马的
历史一知半解就大谈了解西方文化，那只能是贻笑大方，实际上当今中国学界就有这些
喜欢被嘲笑的学者。盐野七生女士在这本《罗马人的故事》（精编体验本）中试图将整
个罗马的历史和文化囊括进来，...  

-----------------------------
浓缩的都是精华《罗马人的故事精编体验版》
《罗马人的故事》本身就是一个故事，这是第一部由一个人来完成的罗马通史，长达十
五册，写了十五年，算上准备一共有几十年，作者是一位日本女性，叫盐野七生。当然
盐野在罗马度过了她的大半生，写这部书也是在台伯河边的一座...  

-----------------------------
罗马人三次征服世界：军事，法律和宗教。即使在被蛮族推翻的5、6世纪，先进的文化
让入侵的西哥特人实施了无为而治。盐野在书中的采访记录中道出了她仰慕罗马文明的
原因：宽容心，这是强者的自信和强大，从皇帝到平民，他们继承了希腊文明的民主，
发扬了民族积极向上精神，这种...  

-----------------------------
盐野七生出生于日本，后定居意大利潜心研究罗马史，编织着属于她的罗马英雄梦，《
罗马人的故事》就是在她追梦的过程中产生的经典作品。在本书中，盐野七生擅用细腻
的笔锋，将理智与感性结合起来，把复杂的故事变得简单易读，穿插其间的评论，加上
唯美的画面，使整部作品...  

-----------------------------
弗朗西斯培根曾说过，读史可以明智。从大量史实中获取规律并指明道路，是哲学中客



观事实上升到规律再指导实践的过程。作者盐野七生扎根罗马，花费十五年独自一人创
作出《罗马人的故事》，一部夹杂着她独有见解的罗马史书，经过史料搜集与沉淀，辅
以艺术的逻辑铺陈，将一个...  

-----------------------------
一直希望有一天自己要去罗马旅游，所以对于罗马的故事向来都很关注。在欧洲，那些
古老而漂亮的建筑后面常常都有这动人的、精彩的、引人的故事，而罗马更是！看过乔
万里奥的《斯巴达克斯》、也看过《角斗士》的电影，为奥黛丽赫本和格里高利帕克演
的《罗马假日》而陶醉，为丹布...  

-----------------------------
年初计划开始读罗马史，别的可能有点难，先从简单的入手。打算读这部长著，图书馆
刚好接到了这一本书，所以从这本书开始对一个罗马大体脉络做一个总结。再去读盐野
七生的十五本长著会容易些。写的还可以，对基本的大的事件有了一定认识。
主要对罗马的以下几个问题思考： 罗马...  

-----------------------------
第一次接触盐野的是《文艺复兴是什么》，然后收藏了全套《罗马人的故事》，但一直
没有勇气开始读。最近一周看完这本精编体验本，对我这种伪文艺青年来说就是大扫盲
，尤其喜欢里面的插画，美丽的风景绚丽的色彩。看完这本汇编，不禁在想，一卷是如
何被描写成一本书的呢？ 稍微...  

-----------------------------
旅行是个triger，打开一扇门，看到更宽广的世界，回来之后想深入了解的东西也就更
多。旅行的意义于我大概如此。
去年去了罗马，看了很多古迹，斗兽场、万神殿、圣天使堡，看的时候迷迷糊糊，依据
出行前做的简略攻略，总是知其然不知其所以然。故回来之后每每遇见相关知识便甘...
 

-----------------------------
中国人说这本书，估计都是从王石推荐开始的 。
今天看了体验版，或许需要去看看原本吧。
什么都没记住，但是记住了帝国的皇帝从开始基本没有血缘的流传
这倒是比较有趣，那是还是君权民授，或者是元老院赋予，哪怕是名义上的 。
只是把基督教定为国教后，就是君权神授，父...  

-----------------------------
就如有句话说的一样：所有的成功都不是偶然的，是必然的导向结果！
在罗慕鲁斯建立最初的罗马一样，他浓厚的底蕴就开始添枝加叶，懂得包容吸纳的罗马
人逐渐生根发芽谱写出人类历史上的一部史书。
以至于罗马帝国的故地产生了意大利语，它是亚平宁半岛上的诸多方言中的佛罗伦萨...
 



-----------------------------
朋友看到我在看这本书的时候问我之前对罗马有什么了解吗，我说只是以前教科书上的
零星片段和一些流传甚广的俗语，如”条条大路通罗马“，”罗马不是一天建成的“。
高二那一年的暑假，朋友送了我一本马可奥勒留的《沉思录》。
经常听到恺撒这两个字。 我很喜欢历史，很喜欢...  

-----------------------------

-----------------------------
这本精编体验本的《罗马人的故事》，的确太精美了，拿到书后，我是把玩不已，爱不
释手。用一首流行歌曲的歌词来形容就是：就这样被征服！比较各分册的《罗马人的故
事》，这本书是更为吸引人的。
这次中信出版社隆重推出日本最受男性欢迎的女作家盐野七生煌煌巨作——15...  

-----------------------------
市场经济的今天，营销手段五花八门，而试用试吃则是最基本的营销策略之一。可我没
想到的是，连书籍也有体验装，一开始让我有些不屑一顾。可当我拿到《罗马人的故事
(精编体验本）》后，就被其精美的装帧、精致的插图、精心的设计脉络所打动，爱不
释手。不夸张的说，这本体验本比...  

-----------------------------
《罗马人的故事》讲述的是罗马通史，即罗马帝国的兴衰，厚厚的15册为世界人民展现
了一副悠久画卷，足以表现出罗马人的智慧、勇气、胸襟和坚毅。这套书引起了各界人
士的关注，特别是商界，俞敏洪、王石，曾在北京、上海与大众分享《罗马人的故事》
读书心得-从古罗马看企业管...  

-----------------------------
光荣与梦想，荒唐与堕落，皆属罗马。生命存在于记忆中，不管那是一个帝国，还是一
个人。每当有人想起，它便活多了一遍，诉说着它的奋斗，它的辉煌，它的无可挽回，
它的落寞消逝——
可以说，在读完这本简写本的《罗马人的故事》后，我最大的感触就是，……有理想或
者有梦想的...  

-----------------------------
作者蓝也七生自1992年开始，以古罗马帝国为题材，编制她的英雄梦，并且以每年一
册的速度，历时15年，至2006年终于完成时空纵深长达一千多年的罗马史，而我看完
这本《罗马人的故事精编体验本》只花了不到半天时间，虽是精编体验本，但也正是如
此，才使得我对罗马历史有了一个概...  
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