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《我愿用温柔对你，赶走这个世界的阴霾》是一部关注青年人心灵成长的图书，以漫不
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经心的语气来诠释人世间美好的爱情，看似随意，实则用心。作者以独特的创意、精巧
的构思和诗化的语言，将爱情的美好和恋人的真情袒露给读者，书中以云、水、风这三
种自然现象作为参照物，形象地将爱情分为了相识、相爱、相守三部曲。唯美又不失淳
朴，婉约又不失大气，高雅又不失通俗，浪漫又不失理智。

作者力图用丰富的想象力和象征笔法来阐释其对世界、对人生、对爱情的看法。古今中
外，海阔天空，花前月下，男欢女爱，悲欢离合，辗转反侧，都尽收眼底。纵笔之处，
思恋之云飘飞，情感之舟漂泊，牵挂之风吹拂。

作者介绍: 

剑钧，中国作家协会会员，中国散文诗学会理事，现居北京。已发表各类文学作品380
万字，出版有《古宅》、《情人规则》、《爱情距离》、《天祚文妃萧瑟瑟》、《中国
智能之城》等作品12部。其中《古宅》已被哈尔滨人民广播电台改编成30讲长篇小说
联播播出，《情人规则》再版印刷，《爱情距离》由作家出版社出版，在《呼和浩特晚
报》等多家报纸连载，分别上了新浪读书阅读超强人气排行榜（文学类）和新华书店.c
om热点排行榜，并由佛山人民广播电台制作41集粤语长篇评书播出。《中国智能之城
》2012年由中国报告文学学会和作家出版社联合召开了作品研讨会。

其他作品还包括 《蓝梦》、《心房的那把钥匙丢了》、《滨海
光电交响曲》、《浪漫之都录梦》、《多梦的花季》、《窗外窗内》、《爱的雨巷》等
。
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第6 章 行云中男人践行贴心规则
云儿在飘，心儿也就在动
贴心的爱融化一代才女芳心
贴心男孩儿教给她大爱无声
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第8 章 品位男人崇尚对的眼缘
好眼缘携手女人看云卷云舒
做知识改变命运的品位男人
书卷气对异性有超强的魅力
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第9 章 情感之舟遇上爱的万顷浪
人类的爱情远比大海要真诚
谛听柔波融于大海的浪漫
爱琴海与浪漫有个约定
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驾情感之舟寻觅那朵雪浪花
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浪花捧起的浪漫传说
第11章 走啊，去泅渡人生，去寻觅爱情
踏浪的男人带着浪漫的神韵
他是那个荡起她心潮的踏浪人
浪花扑向亭亭玉立的美人礁
浪花背后是一次美丽的邂逅
第12章 女人一腔执著牵手爱情
爱是比生命更为宝贵的东西
沧海横流方显出爱情本色
该不该用执著去坚守爱情
一旦等到真爱就不要错过
第13章 男人能以坦荡包容撒娇吗
在撒娇的女人面前该怎么做
当撒娇不小心遇到坦荡之后
女人撒娇考验的是男人的智商
男人的胸怀当如大海般宽广
第14章 絮语是女人恋爱时的专利
恋爱女人有唠叨的权利
“话痨”恋人更幸福
情海泛舟，絮语是推波的双桨
找一个能陪你聊天的女孩儿
珍惜女孩子用真情说的絮语
第15章 自尊是男人爱情的罗盘
恋爱中男人屈尊的度有多大
初恋那会儿我还不懂爱情
如何看待葛优式的男人自尊



不要贸然去挑战男人的自尊
第16章 宽容是女人制胜的宝典
爱情是自私的又是宽容的
女人的宽容是爱情的融合剂
一杯柠檬茶里的爱情学问
宽容有的时候其实就是忘却
第三部相守 风行风影
第17章 男人筑巢爱情愿一路风行
爱情不会永远在原野流浪
时间是考验爱情的公正老人
有史以来代价最高的爱恋
真爱在纳木错洗了个澡
第18章 女人编织思恋划一道风影
爱情若风从女人的心头吹过
一份清纯等待梦的仆仆风尘
简单爱情就像风车遇到了风
跨越时代诉说那生死的恋情
第19章 有担当是男人相守的承诺
男人的爱情梦想是现实的影子
相守爱情的港湾是婚姻殿堂
别让婚姻变“围城”
做一个能读懂女人的男人
第20章 有牵挂是女人相守的诗行
女人的牵挂是一团缠绵的蚕茧
一个女人延续四十二年的相守
牵挂是创造爱情奇迹的源头
牵挂与相守让生命如此美丽
第21章 男人爱家憧憬甜蜜的港湾
男人是哲学，女人是诗
事业从甜蜜的爱情港湾起航
婚姻是唯一没有领导者的联盟
男人在家不该是想当将军的拿破仑
第22章 女人持家撑起温馨的乐园
浪漫的恋爱版不要照搬进婚姻
甘愿走进幸福围城的高雅女人
爱情不是遥不可及的海市蜃楼
风铃吹过，心灵窗子也打开了
第23章 我爱我家，执子之手看日出
两棵独立的大树共同撑起一方天空
凿了半个多世纪爱情天梯的男人
相守一生其实真的很简单
美满婚姻是现实爱情的接力棒
第24章 相依相挽，风雨之后见彩虹
真爱是在你穷困潦倒时陪伴你的人
家庭是一只划向爱情秋天的小舟
幽禁岁月生死相守的爱情宣言
拄着拐杖和你相约一起看夕阳
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评论

让我们跟随作者，进行一次充满温情的心灵之旅
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书评

刚刚收到书，迫不及待地读了两章。《我愿温柔对你，赶走这个世界的阴霾》的书名好
，书的内容也好，我好喜欢，买了两本送给朋友。
在人的一生中，一定会遇到我们愿用真心,用爱,帮助他走出困境,让他感受阳光,感受温暖
的那个人!恋爱中我们应该多看看这本书。  
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