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混凝土结构设计规范理解与应用(按GB50010-2010建筑结构新规范系列培训读本)》由徐
有邻、刘刚编著，本书名为“规范的理解与应用”，就是要特别强调“理解”的作用。
应该对规范规定的受力机理和技术背景作真正全面的了解，而不是刻板地对条文字面肤
浅的认知。“应用”应该是在充分理解的基础上，根据具体情况对规范规定的灵活运用
，而不只是会简单地机械地执行。基于这种认识，要求读者能够认真阅读规范及本书的
同时，结合实际工程实践深入思考，掌握规范的设计原则。
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