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本书通过佛法与科学多方面的比较说明，一方面找到它们的相异之处，一方面又挖掘出
二者可互为印证的地方，并最终从科学与佛法互不相违的角度，论证了前后世存在的合
理性与必然性。《涅槃经》中有一句话：“不见后世，无恶不造。”所以，懂得前后世
的道理，对当代社会的健康发展，现代人群的人格改造，皆具重大意义与现实作用。

索达吉堪布翻译，并与宗萨蒋扬钦哲仁波切、索甲仁波切、李连杰联袂推荐本书

凤凰网华人佛教频道、新浪佛学频道 腾讯佛学频道 强烈支持

欲知前世因，今生受者是。欲知后世果，今生作者是。

——《华严经》

不见后世，无恶不造。

——《大般涅槃经》

不畏后世，无恶不作。

——《中阿含经》

以无懈可击的推理 强大有力的论证 铁一般的真实故事

为你揭示一个你或许从来都没有思考过的生命真相

现代心理学 生物学 医学 生命科学 戒律 因明 俱舍 科学和佛学

在作者的大智慧中 熔为一炉

作者以现代人容易接受的方式
深入浅出地为读者呈现了一部罕见优秀的关于前世今生的力作

“堪布慈诚罗珠是当今世上最重要的佛学大师之一，我对堪布慈诚罗珠甚为倾慕，对他
的志业也衷心支持。”（《西藏生死书》作者索甲仁波切极力推荐）

“我对他非常尊敬景仰，他是伟大的佛法修行者。”（宗萨蒋扬钦哲仁波切赞叹慈诚罗
珠堪布）

“当你感到焦虑或无所适从时，记得看看堪布的微文，它将使你轻松地回归正念。”（
著名演员文章推荐慈诚罗珠堪布的微博文字）

作者介绍: 

慈诚罗珠堪布，1962年出生于四川省甘孜藏族自治州炉霍县。1984年于藏区之佛法重
镇——色达喇荣五明佛学院出家，并依止当代最伟大的心灵导师法王如意宝晋美彭措，
潜心深入经藏，刻苦学习。经过多年努力，精通了显宗五部大论及密宗之续部，并获得
堪布学位。

20多年来，于学院担任教学重任，培育出为数众多的僧才。20世纪90年代到新加坡、
马来西亚、台湾等地弘法。近年来，又深入各藏区，宣导环保、素食、教育、戒杀护生
等理念，同时讲授基础佛学正见，深化信教群众对佛法的认知。为了弘扬民族文化，又
积极于藏区建立图书馆、创办学校，并邀请五省藏区专家学者编纂汉藏英新词辞典，负
责主编工作。历时五年，目前已出版了《汉藏英常用新词语图解词典》和《汉藏英常用



新词语词典》。

近十年来，更着力于深入研究西方科学、哲学，期以更贴近现代人的方式弘扬佛教文化
。

弘法之余，仍勤写不辍。有藏文版《堪布慈诚罗珠全集》四大本（北京民族出版社出版
），《慧灯之光》六本套装（海南省出版社）,
中文版《轮回的故事》（台湾橡树林出版）、《解开藏传佛教的神奇密码》《佛教——
迷信or智信？！》《揭开藏传佛教的神秘面纱》（台湾LR文化事业出版社出版）、《慧
灯之光》系列丛书行世。
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生命的真相

哲学、宗教与心灵修行

佛教

索达吉堪布

哲学

评论

为什么下面的书评都是另一本书的？？？？

-----------------------------
佩服师父的佛教素质。堪布受过完整的佛法教育。从基础一步步考上来的堪布，学问非
常扎实、精通经典传承的深刻义理。藏地佛教文化最重视思考、推理。提倡理性的观察
，强调客观事实。不信轮回的人和盲目迷信轮回的人，读完此书该学会，如何针对众生
最终的归宿，作出恰当探讨。人有过濒死体验，都会赞同死亡不是终点，死后不是虚无
。眼睛看不见的并非不存在。老师说，眼耳鼻舌身，感官不可靠。一味执着于耳闻目睹
，与整日沉浸道听途说并无本质差别。公正、真正了解科学的人，他会非常清楚，科学
不能认知的部分远远大于目前的已知。所以否认前后世的存在，也只是心胸狭隘、闭目
塞听的无理取闹罢了。这本论证前世今生的书，提供的证据、得出的结论，算得上严谨
专业有逻辑。人都是要死的。通过理性的观察，尽早认清了解，死亡离世不是解脱。

-----------------------------
慈诚罗珠堪布是在藏民眼中最得大成的修行者之一。难得非常严谨注重逻辑，查阅大量
问下，用科学的论证方法为信众开始生命的轮回真相，难得堪布亲自采访取样。希望大
师长久住世，顶礼感恩！

-----------------------------
相信因果轮回是趣入解脱道第一步

-----------------------------
“不见后世，无恶不造。”



-----------------------------
既然如此，那就不要再可怜地甘愿充当外物的奴隶，为何不能把心转向自己的内心世界
呢？

-----------------------------
牵强附会，通篇是僵直的执拗，重文本轻真知，重目的而轻事实。不是论道是诡辩，常
见恶语，少见慈悲，生套圣经的障眼法，悲哉。

-----------------------------
从濒死经验、前世记忆和催眠回溯的案例中讨论业力六道轮回存在的可能性。

-----------------------------
好书一本，站在科学以及逻辑推理的立意上传播正见，很多案例都是振聋发聩的，关于
虹化的一段尤其令人动容。

-----------------------------
不喜欢，想看理论和哲学，不想看这种生硬的传教，并不能说服局外人。的确，受过科
学思维训练的人难以立刻接受这类理论，但不代表不愿意接受，只是需要有更智慧更哲
学的辩证，而不是灌输，而更重要的是，没有接受过科学思维熏陶的人，也应该有选择
的权利。

-----------------------------
迷信色彩居多，缺乏智慧

-----------------------------
相信的东西，即使没有佐证也会相信。

-----------------------------
有些东西还半信半疑，不过欣赏佛学的精神。

-----------------------------
内容过于单薄。我想看到的是论证充分有骨有肉的内容。



-----------------------------
看的是另外一本《前世今生论》。我对比了目录，应该是同一本书。“无限生命”和“
业果”理论是修学佛法的根基，至于“信”到什么程度，就看个人修行的程度了。

-----------------------------
相信轮回。

-----------------------------
有拼凑痕迹。翻完这本书想去读《俱舍论》。

-----------------------------
20151128-1129，
美中不足的是：书中很多的案例的出处和公案的出自哪个佛教经典没有一一注明，如果
能够注明出处会更有说服力。不过，我还是完全相信轮回的存在的。

-----------------------------
什么是正见?因果轮回真实不虚.

-----------------------------
智慧通透

-----------------------------
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书评

很有意思——轮回的过患
有一个人的故事，看官看完这段千万别对号入座啊！没影射涵义啊！不要随便联想啊！
本人只管写，不管看官看后的反应。 有一个人的回忆，太强大了。
我已经死了，感觉身体轻飘飘的，前一世我清楚的记得我是一个穷困潦倒的老学究，我
还不知道我已经死了...  

-----------------------------
一位法师向我推荐了这本书，我在学佛的过程中遇到了很多不解的问题，曾经对因果轮
回的印象不如现在这般透彻。书中更有关于即身成佛的事例，令人感慨我们所见到的世
界其实是很狭小的。正如书中所言，你看不到的东西，不代表它不存在，不见后世，无
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恶不造。看看现在这个利益熏心...  

-----------------------------
信佛的机缘是由于母亲的离世，母亲离世前笃信佛法，母亲的突然离世和身体上病痛的
折磨让我心理受到了极大的压力。刚修学佛法的机缘只是找一个精神的寄托，让自己躁
动不安的心寻找一个归宿，所以这6年来，听过胡小林老师的修学经验，听过净空法师
的视频，读过地藏经，抄过僧伽吒...  

-----------------------------
感谢友人的馈赠，这本和堪布写的另外一本《轮回的故事》非常类似，很好奇为什么《
轮回的故事》没能在大陆出版，而在大陆只看到这本《生命的真相》。
坦率的说《轮回的故事》细节有些忘记了，也是有非常多的案例。以至于这本书的一些
案例也似成相识，或者说都是堪布关于一个主题...  

-----------------------------
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