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今年在意大利的威尼斯将举行第十二届国际建筑双年展，标志着建筑行业更新换代的第
五十个年头。这也是日本的城市与建筑走向世界的第一个具有影响力的宣言，因为我们
提出了一个极具创意的概念，就是城市就如机器人，我们完全可以通过更换其功能组件
来达到“新陈代谢”的效果。但实事上，这种想法有些夸张了。如果有人认为东京在过
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去的半个世纪中经历了巨大的变化，那么之前所描述的关于“新陈代谢”的这个概念也
确实在悄悄发生作用。

在欧洲，你可以看到城市结构是一堵一堵的墙壁，东京却不同，它是一幢幢独立的建筑
所构成的。从中我们可以看到，城市建筑结构又在不断地变化着。在观察这种持续变化
的特性时，我们能发现东京城其实就是一个培育箱，不断出现新的建筑形式，滋生新的
城市建筑理论。

在2008年世界经济危机的巨大冲击下，建筑不再作为经济力量的标志，它失去了在城
市中原有的中心地位，众多问题随之浮出水面，人们开始衡量城市作为人类生活之用的
基础价值......
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评论

“建筑可使人主动聚在一起”//台版+简体+汉英双语排版//实质：This book also serves
as the official catalogue for Tokyo Metabolizing Exhibition//
实际30页的内容浓度//城规+法规+防火带+四代目+开放联通自然/深井热量/

-----------------------------
谁能写本小书讲讲中国住宅。。。

-----------------------------
西泽立卫这个家伙啊，还是可爱的，尤其和妹岛和世在一起，一直神搭档一样存在

-----------------------------
印象最深的就是对日本住宅寿命的讨论了...”日本住宅的平均寿命为26年，所以城市的
代谢周期为26年，相比之下，英国驻扎建筑的使用寿命为100年，在人的一生中，建筑
和基础结构不会发生任何改变，而东京也由住宅寿命决定了它将会是一个不断处于变革
中的城市“

-----------------------------
少见的翻译的这么流畅的。好奇为什么买到的是简体，明明是台湾引进的版本啊

-----------------------------
案例小书。

-----------------------------
20181027

-----------------------------
作为威尼斯双年展的文叙，记录了三位建筑师的漫谈，对中国的误解不免失笑。东京代
谢是基于60年代新陈代谢和90年代经济泡沫的批判和反思，新建筑不单单视为数字化
，它应作为一种城市映射和社区意识的动态载体持续涌现。

-----------------------------
太棒了



-----------------------------
配图质量实在太差了

-----------------------------
在日本我就猜测 用地规范导致大量的住宅实践是日本建筑设计飞速发展的重要原因
也因此日本设计师的尺度感和空间density是超越常理的
精彩的布局呈现在极小空间效果惊人/西泽立卫的案例很有启发性/第四代住宅的推断清
晰而有理想主义的社会自觉 棒！

-----------------------------
小小吐槽翻译和排版。。。但还是有趣的！里面的提到的日本建筑平均寿命，不同的规
制都可以自己再细查多了解

-----------------------------
内容有些少，双语一百来页

-----------------------------
田园城市翻译的真好啊可读性特别强的书，可以帮助对东京的土地使用建筑发展有很清
楚的认识。有意思的有机城市。

-----------------------------
道理简单又有新意，耐人寻味！ 小小的一本薄书，特别有趣 很快就读完了。

-----------------------------
以时间为量度丈量我们的城市变迁，时代背景下的政治、政策、城市、建筑、意识形态
，所有的一切都在不停歇地进行着新陈代谢，看得见与看不见的手终究要将我们连同这
个世界一道推向未知的前方。

-----------------------------
为了考试把这本书反反复复看了三遍，以前不是很理解代谢派，看完觉得代谢派的理念
很有趣。应该说托它的福考上YG了，明年去日本

-----------------------------
日本四代建筑的发展演变介绍。



-----------------------------
详细解释了城市发展政策给建筑形态带来的影响。同时建筑师们对第四代建筑尝试解释
的很棒。

-----------------------------
前部分关于城市空间的理论看法挺有意思，后面案例的话仁者见仁吧。

-----------------------------
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书评

“东京的住宅主要以detached
house的方式，城市中可用的地产项目自完全开发之后已经存在已久。作为始于1920年
代的城郊住宅开发的一个产物，住宅作为回应所谓的“现代家庭”问题的一部分一直传
承，到2010年已有90年的历程。一个日本住宅的使用周期（life
expectancy）一般为26年...  

-----------------------------
之前也有评论提及“好奇为什么买到的是简体，明明是台湾引进的版本啊”。
我对于网上买到的这本《东京代谢》，拿到手后标题内容全部是简体字也感到很奇怪，
因此特意查证了一下。 拿到手的书是这样的：
首先，在台湾的网站上用繁体字搜索“東京代謝”，没有任何这本书的出版...  

-----------------------------
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