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『爱一个人是什么感觉？』

『好像突然有了软肋，也突然有了铠甲。』

对一个人的爱慕就像自己脆弱的命门，但偏偏是这点恋慕，让我们不怕这个有杀伤力的
世界。

勇气和自信，都来源于爱。唯有温柔，能抵御世间所有的坚硬。如何能被世界温柔相待
？首先要学会放下胸中芥蒂，与世界真诚相待。强大与强势是两回事。为什么必然是非
黑即白的二元对立？不如收起咄咄逼人的气势，敛起毕露的锋芒，不需要有太多的压迫
感和侵略性，好女子要有自己的“软智慧”，落落大方，宠辱不惊。温柔并不意味着妥
协，我们要在安静中，不慌不忙地刚强。

《温柔就是能够对抗世间所有的坚硬》是毕淑敏致所有读者的心灵读本，以情感、婚恋
为主题，收集了毕淑敏不同时期的散文43篇。包括《温柔就是能够对抗世间所有的坚硬
》等2014年创作最新篇目，是迄今为止最优美最全面的毕淑敏文集。每一篇都经过精
挑细选，文字质朴简单却有风骨、有主张，洞明练达，舒爽清晰。毕淑敏的厚道，细致
，耐心，在这套文集中体现得淋漓尽致。她以烛光般温暖的文字引读者穿过漫漫长夜，
仿佛一个安静地陪伴在你身旁的朋友，别具一格，极尽暖意，善意地倾诉和倾听，充满
智慧和温情。给不安的灵魂以安定，给狂躁的头脑以宁静，让无力者有力，让悲观者前
行。所有负担都注定变成礼物，所受过的苦都将照亮前方路。

作者介绍: 

毕淑敏，华语世界最具影响力女作家，被王蒙称为“文学界的白衣天使”，以精细、平
实的文风和春风化雨般的济世情怀著称，多年来一直深受读者喜爱。她是国家一级作家
，北京作家协会副主席，著名心理咨询师，内科主治医师，北师大文学硕士，心理学博
士方向课程结业。曾获庄重文文学奖，小说月报第四、五、六、七、十届百花奖，当代
文学奖，陈伯吹文学大奖，北京文学奖，昆仑文学奖，解放军文艺奖，青年文学奖，台
湾第十六届“中国时报”文学奖，台湾第十七届联合报文学奖等各种文学奖三十余次。
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评论

做一个温柔的姑娘

-----------------------------
一般。毕老师是很温柔的人，但是对女性的理解和我有偶尔在某些角度略微偏差。

-----------------------------
很多以前看过的。。。

-----------------------------
毕淑敏散文随笔集，女性的视角，挖掘女人的心理，解析女人的思维。但温柔真是女人
在这个社会上无往而不胜的武器吗？显然不是可能的。毕鸡汤喝多了，也有些腻。

-----------------------------
其实内容并没有多好，喜欢文风，很舒服，很安静，给4星吧

-----------------------------
2016年3月5日读，2016-71，图53。

-----------------------------
【2017BOOK16】其中有5篇一下值得读的，其余都是没什么意思的口水文

-----------------------------
始终对毕淑敏的书不太感冒

-----------------------------
觉得吧，题目和背后几句话是最好的了。插画师的插画很棒哦。
其余书中的内容觉得看不下去……



-----------------------------
朴素女权，太啰嗦

-----------------------------
虽然不是所有的观点都赞同，但是读书如同与人交谈都是求同存异的过程。看完夏目友
人帐以后，就一直希望这一生对自己珍视的人来说我是个温柔的人。看完这本书更坚定
了要做一个这样的人的信念。还很喜欢里面的“变老是完善的工序之一”。生命不息，
修炼不止！

-----------------------------
初高中阅读

-----------------------------
很健康的观点 很善良的叙述

-----------------------------
很细腻，很治愈。

-----------------------------
一个中午的另一半。

-----------------------------
独立，美丽，自由，有担当。

-----------------------------
勇气和自信都来源于爱。

-----------------------------
一般吧

-----------------------------
鸡汤始祖。如果需要安慰或陷入抑郁可以一读，平时只是浪费生命。



-----------------------------
毕淑敏的一贯风格，只是真的是年龄大了，散文风格有点儿看不下去了

-----------------------------
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书评

『爱一个人是什么感觉？』 『好像突然有了软肋，也突然有了铠甲。』
对一个人的爱慕就像自己脆弱的命门，但偏偏是这点恋慕，让我们不怕这个有杀伤力的
世界。
小时候我们都听过伊索寓言，知道太阳与风的故事：风吹不走行人的外套，而太阳温暖
地照耀着独行的旅人，行人自动...  

-----------------------------
初中时很喜欢的毕淑敏老师， 很久没有读她的书了。 鸡汤式的书名，开始有点抵触。
新书放着不看，也不是我的风格。 翻开后，内容也还尚可。
比较浅显，可以很快翻完。
作为一名作家，又是医生，毕淑敏老师能以医生的视角带来不一样的思考。
比起学术类的书，当作业余的放松也是...  

-----------------------------
再美丽的鞋不合脚注定不会舒服。外人总会用自己的判断来评价你脚上的鞋，而个中滋
味只有自己才能体会。
我们总是在乎外界的评价，他人的感受，反而忽视了自己最真实的想法，忘记如何疼爱
自己。 遵从自己的内心，不盲目追求华丽的外表及事物，知道自己想要...  

-----------------------------
我是比较喜欢毕淑敏的，所以更加要来评价一下这本书。
这本书图有一个美丽的题目和看似漂亮的外壳，哦，印刷也还可以。除此之外，一无可
取。
基本上是把作者十几二十年前没能发表的文字拿出来攒的，基本已经与时代脱节，且无
可读性。里面仅有的几篇不错的，实际上我们大家都已...  

-----------------------------
刚刚买来，读了一篇，关于女孩教育的，我觉得还是一个蛮新的课题。有人说读书多了
不好，尤其是女人，但是我觉得读书可以寻找生活的灵感。
毕淑敏的书或许有很多人认为是鸡汤，但是我觉得她很温暖，温暖这个世界上很多冰冷
的心。 正在读，读完会分享阅读的心情。  
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-----------------------------
一本写给女孩的书。这是一本“向女孩们进行教育，让她们意识到自己的价值。”的书
。
看这本书的第一章时，我惊呼，可以拿给我6年级的妹妹看看，作为女孩启蒙书倒是个
不错的选择。
看完之后，暗自庆幸，没有把这本书拿给她看。因为……错别字太多了！！而且还是20
14-3出版的。...  

-----------------------------
你爱错了，责任在你。不但说明你的眼睛不亮、视力散光、聚焦不准，而且说明你根本
就不懂什么是爱。
有时，幸福这个老师，和颜悦色地教授给你的学问，绝对逊色于灾难声色俱厉的鞭挞。
可惜的是，浑身伤痕的爱的败阵者，怨天尤人地呓语着,骂遍了天下人，单单饶过了自
己。所以，我...  

-----------------------------
不论什么鞋，最重要的是合脚；不论什么样的姻缘，最美妙的是和谐。世上有很多很好
的鞋，但要看适不适合你的脚。在这里，所有的经验之谈都无济于事，你只需在半夜时
分，倾听你自己脚的感觉。
只有珍贵的东西，才需要修补。我们修补，是因为我们怀有深情。
你的爱情等待你的看法...  

-----------------------------
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