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1、
毕淑敏独家定制幸福秘方！钻石纪念版毕淑敏散文集温润幸福系列，全新装帧四色印刷
，附赠50幅浪漫唯美彩图！纵有千间房屋，夜间无外一床安宿，纵有万亩良田，一日终
究需三餐。幸福是一种心的富足，不以物质的多寡来衡量，它是付出、分享和爱的感受
。本书把“幸福”作为一种正面的人生价值提出。教你如何构建合理期望，在欲望和现
实中找到平衡，收获丰硕愉悦的幸福人生。

2、收入《恰到好处的幸福》等毕淑敏2014年创作最新篇目。每一篇都堪称精挑细选，
熠熠生辉的名篇。迄今为止最精美最全面的毕淑敏文集！

3、紧贴现实接地气，情感治愈师毕淑敏以丰盛的人生经验为读者保驾护航，带你走出
人生路上的陷阱和歧途，在通向幸福的大道上一路狂奔！

4. 精美装帧。收入50幅唯美浪漫彩图，全新四色印刷，名家字画交相辉映，美轮美奂。

5、附赠毕淑敏签名精美书签，极具收藏价值。买任意一本书均可获得偶像签名，物超
所值。

恰到好处，是一种哲学和艺术的结晶体。它代表的豁达和淡然，是幸福门前的长廊。轻
轻走过它，你就可以拍打幸福的门环。佛家有一句话，叫“无挂碍物者无恐怖”，不妨
借用来，少需要物者少烦恼。因为必需少，所以受限轻。人就获得了更快的行走，更高
的飞翔。本书把“幸福”作为一种正面的人生价值提出。教你如何构建合理期望，在欲
望和现实中找到平衡，收获丰硕愉悦的幸福人生。

你，幸福了吗？

作者介绍: 

毕淑敏，华语世界最具影响力女作家，被王蒙称为“文学界的白衣天使”，以精细、平
实的文风和春风化雨般的济世情怀著称，多年来一直深受读者喜爱。她是国家一级作家
，北京作家协会副主席，著名心理咨询师，内科主治医师，北师大文学硕士，心理学博
士方向课程结业。曾获庄重文文学奖，小说月报第四、五、六、七、十届百花奖，当代
文学奖，陈伯吹文学大奖，北京文学奖，昆仑文学奖，解放军文艺奖，青年文学奖，台
湾第十六届“中国时报”文学奖，台湾第十七届联合报文学奖等各种文学奖三十余次。

目录: 1、 幸福的七种颜色
2、 研究真诚
3、 感动是一种能力
4、 对自己诚实一点
5、 泥沙俱下地生活
6、 抑郁的源头
7、 面对不确定性的忍耐
8、 在火焰中思索
9、 孤独是一种兽性
10、 面具后面的脸
11、 行使拒绝权
12、 我很重要
13、 精神的三间小屋
14、 挖掘心灵第一图
15、 我的颜料是平静
16、 坚持糊涂
17、 提醒幸福



18、 谎言三叶草
19、 逃避苦难
20、 人生有三件事不可俭省
21、 柔和
22、 自拔
23、 紧张
24、 久病成灰
25、 最单纯的生活必需品
26、 为生命找到意义
27、 大部分人都想过自杀
28、 心境防割
29、 爱的回音壁
30、 平安扣
31、 谁是你的闺密
32、 心轻者上天堂
33、 在纸上写下你的忧伤
34、 分泌幸福的“内啡肽”
35、 钱的极点
36、 积木别墅
37、 绿手指
38、 坦然走过乞丐
39、 凝视崇高
40、 可否让我陪你哭泣
41、 倾听灰姑娘
42、 午夜的声音
43、 家中的气节
44、 翅膀上驮着天堂亲人的期望
45、 没有少作
46、 炼蜜为丸
· · · · · · (收起) 
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评论

再次印证了我对于心灵鸡汤式散文书记的印象，就是矫情外加站着说话不腰疼。其实我
总觉得很多大道理其实大家都懂，只是所处的时间地点和情况不尽相同所以处理的方式
也多有异同。比如平淡安稳就是福这个道理你说谁不懂？可社会就是没有这样的价值观
。一碗鸡汤喝进去能有多少滋补的效果实在不好说。若不是怀着对毕老师的尊敬，我也
必然不会从头看到尾然后合上书就什么都忘了。

-----------------------------
心灵鸡汤

-----------------------------
也许平淡的文字适合某些人的胃口，但平淡之后没有留点余味，吃了就没多大意思了

-----------------------------
我就不能get那个point了，一本矫情的书，内心就没有共鸣，就是随笔小故事，真心不
知道除了封面那种温暖的感觉，其他还有什么地方在吸引读者，咆哮体就是要吐槽，对
毕老师也表示怀疑。还是南怀瑾老前辈有深度，娓娓道来都让人折服。无限吐槽中。

-----------------------------
一般般！

-----------------------------
紧接着读完《舞舞舞》《在路上》和《美国众神》之后 这本书读起来像喝了杯白开水
淡淡的 还带点鸡汤味儿 虽然稍显无趣和说教
但看到这段话还是被打动了——在我的有生之年 凡是我自己能做到的事情
都不会假以他人 不但是一种自律 而且是对别人的尊重……深以为然 20161022



-----------------------------
喜欢讲汶川地震那一篇

-----------------------------
太散不知道在讲什么

-----------------------------
有了国外书籍的对比，才发现国内的心理学真是够玄乎的！

-----------------------------
最喜欢关于写紧张这一状态的那篇。毕淑敏老师的鸡汤绝对是不俗的，甚至我觉得用“
鸡汤”来形容她的作品，有些不尊重。她的作品的确是治愈温暖的，但她也是一针见血
的。读她的作品，更像是做一次人生的心理治疗。有的篇章可能正是属于你的，有的可
能是为他而做的。但通篇读下，觉得以往一些心里的结逐渐散开，并不是那种因为血液
回流而喷张，而是平和的内在力量已经悄然笼罩着你。推荐给内心不安但渴望呼唤内在
静心力量的友人们～

-----------------------------
心灵鸡汤，不过我个人不爱这类。

-----------------------------
有些东西，并不是越浓越好，要恰到好处。深深的话我们浅浅地说，长长的路我们慢慢
地走。

-----------------------------
读这本鸡汤纯粹出于录短文的需要⋯⋯

-----------------------------
60岁從心所欲不逾矩。25歲青春年少揮斥方遒。

-----------------------------
黄连素的故事

-----------------------------
温情。无长夜当哭，何以言幸福



-----------------------------
孤独是一种兽性 坚持糊涂 提醒幸福 逃避苦难 紧张 心轻者上天堂 炼蜜为丸

-----------------------------
散文式的鸡汤没逻辑，总结的观点也没说服力，毕的写作方式喜欢用大堆词汇砌出来。
不是我喜欢的风格

-----------------------------
翅膀上驮着天堂亲人的希望，我要高高飞翔

-----------------------------
不愧是学医和心理学的，很舒服的文风，娓娓而谈，内容可能普通了一些，关于人的心
灵和心理，鸡汤和说教的成分仍有。对我来说，希望看到的不是这些老生常谈，我希望
在书里看到我缺乏的东西，梦想的东西，想超越的东西，一是美，二是深刻，而不是庸
常的幸福。这个东西是生活所求，却不应该是书的追求。

-----------------------------
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书评

第一次买毕淑敏的书来读，以前也只是零星的在一些文摘上看过些许文字，觉得她的文
字哲理性较强，很多时候，当自己跟自己或跟别人较真的时候，拿出来看看，总会有不
同的收获。很佩服毕淑敏，最初最为医生，后来成为作家和心理咨询师，真的很励志。
恰到好处，是一种哲学...  

-----------------------------
让我们保持一些暧昧、距离，不送、不收、不好、不坏、不远、不近，放过彼此，留有
余地，这多慈悲。 “你，幸福了吗？”
无数人重复这个问句。更有许多人信誓旦旦地宣布：我一定要获得幸福！
可是，从来没有一种幸福是能够以外力强求得来的。
关于幸福，有一条有趣的悖论，越是...  

-----------------------------
首先，这本书里的好多东西对于现如今的我来说，不合适。 一家之言。
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这么地淡然和超脱。把心灵，体验看的如此之重。
一者，因为作者的经历，已经足以拿起来，又放下。再者，这些感情，或者说，这些精
神，在如今的社会是很昂贵，奢侈的，而作者明显已经经历过了这些底层必须的，...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
毕淑敏老师的言语总是朴实平和，大部分都是生活中的例子却能发现大道理，读起来轻
松有趣，比很多刻意弄得生涩难懂的书好看多了，每次读起，都能感到心境变得平和了
，并且书中许多比喻的用法都使我感觉十分生动有趣。
什么是恰到好处的幸福？正如医用酒精的浓度是75...  

-----------------------------
我何时认识毕淑敏的，我已忘记了。
印象最深的应该是，她在开讲啦节目上，那温柔如水的演讲，只记得温柔如水，却忘记
了演讲的内容了。
那时候觉得，像这样的一位作家，最适合做教育家了，最适合教幼儿园了。因为她不愠
不火，看似没有脾气，平静的像一湖清水。 读散文可以让...  

-----------------------------

-----------------------------
前面两篇，或者没有进入状态，或者是成语大会对毕淑敏老师不佳印象先入为主，觉得
是为了写文章堆砌出来的散文，像我们求学时期的命题作文，当然无所收获。
疑惑鸽子为什么说她喜欢毕淑敏，百度了她的代表作和生平，印象扭转回来后再看书，
开始能吸收，有共鸣，有感动。 所以，...  

-----------------------------
1.《恰到好处的幸福》当我看到这个书名的时候便被吸引，因为那个时候刚刚好我内心
翻涌并不觉得自己幸福，我是带着“如何才能恰好的幸福”这一问题来看这本书的，同
时我是一个特别喜欢散文的人，毕淑敏的书也未曾看过，便有了拿来一读的兴趣；
2.那什么是恰到好处的幸福呢？我想...  

-----------------------------
这确实是一本心灵鸡汤似的书籍。
不知道从什么时候开始，作为一名工科生的我就很少读文学类的作品了，但因为自己的



从小的习惯的养成，自己还是愿意去做一些新的尝试。那天去书店，粗略的翻了几本书
，都是那种故事拼接类的书籍，并没有长篇文章。偶然发现某本书的开头很吸引我，...
 

-----------------------------
恰到好处的幸福 毕淑敏
托尔斯泰老人家说，幸福的家庭都是相似的，唯有不幸的家庭，各有各的不幸。我当过
多年的心理医生，觉得不幸的家庭都是相似的，唯有幸福的家庭却是各有各的不同。
只是，千万不要人为地将黄连碾碎，再细细品尝，敝帚自珍地长久回味。太多的人习惯
珍藏苦难...  

-----------------------------
两年前看的这本书，今天突然想起又拿出来翻翻。其实，毕老师的文笔真的很平淡，但
能给我一种心灵上的安宁。这本书很适合在一个温暖的午后，桌上放着一杯茶，细细地
读，慢慢地喝茶，边读书边喝茶。不少人说这是心灵鸡汤，也确实有鸡汤的味道。但是
我也读到了毕老师对人生生活生...  

-----------------------------
喜欢原因： 1）我觉得这是一本适合女孩子的书，内容浅浅淡淡，徐徐前进。
2）封面很漂亮，书内含有插画和小图。一共245页，在睡觉前花一两小时就可读完。
3）正如“深深的话我们浅浅的说，长长的路我们慢慢走。”用极淡极淡的心去阅读此
书再好不过了。 《恰到好处的幸...  

-----------------------------
这本书以作者自身经历来诠释幸福的内涵，最后以5.12四川地震灾区孩子们对幸福的回
答，来做最后的诠释，貌似活着就是最大的幸福，这应该是体验幸福的最高境界了吧！
算是鸡汤文吧，写得真诚朴实，作者是名医务工作者，在工作十多年后，在自己已经是
个中年妇女的时候，才开始写作...  

-----------------------------
终于在这个莫名让人心情不好的雨天里读完了毕淑敏的《恰到好处的幸福》，心被滋润
了之后，忍不住想要写点什么。作者提醒我们感知幸福，是啊，不是我们不幸福，而是
我们忘记去感知了；“如果你爱孩子，一定让他从力所能及的时候开始爱你和周围的人
”，我想影响和教会孩子给予爱...  

-----------------------------
毕老师喜欢用三总结经验。
《人生有三件事不可俭省》，那就是学习、旅游和锻炼身体。原因不言而喻。
在《抑郁的源头》里，提到人不可避免的三种关系是：人和自然的关系；人和自己的关
系；人和他人的关系。文中引用了美国一个心里学家的说法，就是得抑郁症的人，肯定
在关系...  
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