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级巨著！女人最宝贵的财富不是青春美貌，而是强大的内心；女人最幸福的结局不是嫁
入豪门，而是优雅地站立在巨人的殿堂。女人不仅要有能力，更要有能量。人生如此坎
坷，支撑我们女人走过一生的就是强大的内心。做内心强大的女人，没有任何事情可以
将你打倒，也没有人能够伤害你！内心拥有强大力量的女人，才能在爱情中不迷失方向
，才能走出情感的误区，才能控制好情绪，才能给自己的幸福生活加点蜜，才能给自己
的事业加把力。面对人生和未知，你不是无能为力！从今天起，做自己的主人，让自己
强大起来，勇敢向前，无所畏惧！

作者介绍: 

戴尔•卡耐基，美国现代“成人教育之父”，著名的心理学家和人际关系专家。同时，
他还是美国著名的企业家、演讲口才艺术家，被誉为“20世纪最伟大的心灵导师”。他
的精神和思想激发了无数女人对生命的无限热爱与信心。他的作品以睿智而不失温馨的
笔触，引导女性如何缔造成熟、塑造气质、点燃魅力、找到温柔坚韧、沉着而淡定的自
己，培育一颗强大的内心。内心强大是一种力量，也是一种希望。这种力量和希望能引
导她们直面生活中的困难，发现生活中的亮点，撷取幸福之花。
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评论

攒的书。心疼时间。心塞塞。

-----------------------------
简单的翻看了，很多观点值得借鉴。书后面名人的点评也不错

-----------------------------
满满当当的正能量。简单易读的文字，喜欢。找回多一点对生活的信心和热爱。

-----------------------------
点不错，具体展开太瞎拼乱凑

-----------------------------
住院的日子里看完了这本，依旧正能量让我每天可以微笑

-----------------------------
女性都应该读的书

-----------------------------
正版，励志。

-----------------------------
可能在婚姻方面和我平常读的观点不太一样，印象比较深刻。有待进一步思考。其他部
分，比较正向，看完能把自己一些混乱的情绪给纠正回来，是一剂精神强心针，告诉自
己，内心决定行动，行动决定命运。其实也就是鸡汤，需要自己重视内化才有效。

-----------------------------
读完这本书，对自己的影响还是有的。很喜欢，推荐给大家。

-----------------------------



一般，有点说教

-----------------------------
做个内心强大的女人，不念过去，不畏将来

-----------------------------
一读

-----------------------------
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书评

卡耐基说：“一个人内心的想法是非常重要的。好的想法考虑到原因和结果，可以产生
合乎逻辑的、有建设性的计划；而坏的想法通常会导致一个人的心理紧张，甚至精神崩
溃。”一个内心强大的女人，她从不把自己跟坏情绪联系在一起。她坚信，只要克服人
性的弱点，拥有阳光般的快乐心...  

-----------------------------
很多女士喜欢盯着自己的不足，这样很容易就会在心中形成惯性。总觉得自己有缺陷，
这也不行，那也不行，时间长了，就会失去信心和创造力，终日沉浸在烦恼之中，不可
自拔。于是，她们不仅无法弥补自己的缺陷，还新增加了无尽的烦恼。  

-----------------------------
一个内心强大的人，才能真正无所畏惧。也只有内心的强大，我们在生活中才会处之泰
然，宠辱不惊，不论外界有多少诱惑多少挫折，都心无旁骛，依然固守着内心那份坚定
。尤其是女人更需要内心强大。  

-----------------------------
这本书的适读范围很广，当你在人生旅途中遇到难以跨越的难关你去读它，它会教会你
用自己的精神力量唤醒自己软弱的心，即便你生活富足人生顺利，这本书也不失为认识
自己发现自己给周遭友人家人带来正面能量的好书，强烈推荐。  

-----------------------------
书中涵盖了女人生活的方方面面，大到名人的惊世之举，小到百姓的平凡琐事，这无论
是对未婚的青年女子还是已婚的女性都有深刻的指导意义。学习把自己塑造成内心强大
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的女人，而且也会嫁给幸福，这才是女人一辈子的追求。  

-----------------------------
爱、友情和美好时光通过谈判是得不到的，我们应该努力去赢得别人的喜爱。配偶虽然
过世了，可享受快乐的权力依然存在。只是他或她一定要明白，不能把快乐等同于救济
金或施舍品一样视为理所应得的东西。我们要想方设法博取人们的欢迎和喜爱。  

-----------------------------
要想得到快乐，请记住：“每天一早想想你得意的事情，不要将注意力集中在烦恼上。
”  

-----------------------------
就像书里写的那样一个女人只有披上了气质的外衣，才会让人觉得如空谷幽兰般优雅。
实际上，气质与修养并不是个别名人的专利，它们属于每一个女人。气质与修养跟金钱
、权势也没有直接关系，无论你从事何种职业、处于哪个年龄阶段，即便你仅是这个社
会中最普通的一员，你也可以散...  

-----------------------------
哥伦比亚大学已故的霍基斯院长的座右铭： 世间疾病多，数都数不清，
一些可挽救，一些难治好。 如果有希望，就应把药找， 若是没办法，干脆就忘了。
告诉我们有些事，是无法避免的，也不可能再出现转机，碰到这种情况，理智告诉自己
，就不要再白费...  

-----------------------------
人应该调整自己去适应环境，然而却很少有人有勇气能够特立独行或直面真实的处境。
我们在行动之前就被社会文化和经济观念限制住了。从吃饭、穿着到生活方式和观念，
我们和邻居如此相似。一旦我们某个不一样的行为与这种环境相异时，我们就会变得精
神紧张或神经过敏，甚至于厌恶...  

-----------------------------
我们在交朋友的时候也会感到对方缺点的存在，但是我们喜欢和他们交往是因为我们喜
欢他们身上的优点。自我完善的实现依赖于对优点的发挥，取长补短，而不是整天惦记
着自己的缺点。  

-----------------------------
在生活的琐碎中，唯有爱情最能撩动女人的心，而婚姻是爱情的必然结果。如果想在爱
的路上走得更远、更平稳，女人就应该加倍珍惜跟恋人的相处，千万不要亲手将自己的
爱送入无声息的沉默之中，好好爱你身边的人，随时跟他进行思想的交流与沟通。真爱
跟你的年纪没有关系，关键在于...  



-----------------------------
独处能使我们发现内在的休息港口，能有参详的对象，是我们与外界接触的基础。独处
能使我们更客观地透视自己的生命。独处的确对我们的灵魂十分有益处，就好像新鲜空
气对我们的身体极有帮助一样。  

-----------------------------
史迈利·布兰敦医师在一本书中写道：“适当程度的‘自爱’对每一个正常人来说，是
很健康的表现。为了从事工作或达到某种目标，适度关心自己是绝对必要的。”我觉得
不管男的女的，都应该要先爱自己，这样才会去爱别人。  

-----------------------------
相信女士们如今已经对贪婪有了正确的认识。凡是对某种事物有着不知满足的欲望，那
就是贪婪。贪婪会夺去女士们的自由，使女士们变成被欲望驱使的奴隶。我想，女士们
现在一定想得到一些方法，从而真正赶走贪婪，让自己找回快乐。  

-----------------------------

-----------------------------
很多女士喜欢盯着自己的不足，这样很容易就会在心中形成惯性。总觉得自己有缺陷，
这也不行，那也不行，时间长了，就会失去信心和创造力，终日沉浸在烦恼之中，不可
自拔。于是，她们不仅无法弥补自己的缺陷，还新增加了无尽的烦恼。我觉得真的没必
要这样，自己没必要老是看到自...  

-----------------------------
有时候人表面上你早就原谅了自己，其实你是将自责收进了心里，一直在悄悄地为难自
己。对任何人来说，犯错都是一件不愉快的事情，自怨自艾是免不了的，但是，人一生
中会犯很多错，如果对每一件事都深深自责，那就会一直生活在罪恶感之中。试问，这
种只知道为难自己的人能快乐吗？  

-----------------------------
自信铸就强大，做内心强大的女人最重要的就是自信。自信不仅是一种成熟的心态，还
是女人魅力四射、收获幸福的关键所在。自信的女人不一定要有漂亮的脸蛋和迷人的身
材，但一定有鹤立鸡群的气质；她的心如同一颗饱满的种子，任凭外面风吹雨打，依然
会在春天萌发出鲜嫩的芽；她的...  

-----------------------------
生命，经得起多少的透支？生命，其实无力得连一句脆弱也不敢提起。一朵花落，一片
叶黄，已是世上千年，沧海桑田。日出的时候，笑着送你，黄昏的时候，却无法哭着看



你，自此生死两茫茫。  

-----------------------------
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