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冈瑟·卡斯滕向我们展示，不论男女老少，都可以提高自己的记忆力。他为我们提
供了适用于各种领域极具价值的方法和技术，以此帮助人们更好记住外语单词、历史日
期以及技术名词。他同时向我们展示了如何通过注意力和休息来提高学习效率。本书中
各种实用的测试可以帮助你应用学到的知识，认识到自己在学习语言时是什么类型的人
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， 确定自己的长处和短处，并通过练习更上一层楼。

作者介绍: 

冈瑟·卡斯滕是多项世界纪录的保持者，畅销书《成功记忆学》作者，其著作被翻译成
多种语言。作为世界闻名的脑力训练教练，卡斯滕博士培养了数名儿童和少年级别的脑
力冠军。作为德国最流行脱口秀节目的嘉宾，卡斯滕博士在多个电视节目中表现出来的
惊人能力曾让数以百万计的观众感到震惊。卡斯滕博士培养的少年脑力世界冠军证明卡
斯滕博士的方法完全适用于学校。
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思维

学习方法

记忆力

自我管理

心理学

自我成长

评论

Moonwalking with Einstein！

-----------------------------
凑合看吧

-----------------------------
有几个记忆方法举的例子还比较有趣

-----------------------------
不错

-----------------------------
冲着最强大脑的名号买的，曾经很迷这个节目，觉得别人的大脑太不一样了，可是这本
书我读不进去，搁置了许久，最后还是当废品处理了。果然天才和普通人还是有很大的
差距！

-----------------------------
关键系统 地点法



-----------------------------
开了一天会顺便看完了。觉得有些方法还是很不错的～～

-----------------------------
记忆法方面还是经典的那一套，但理论方面讲得不错

-----------------------------
以前有研究过记忆的技巧，及时复习，运用联想、器官或地点编号、夸张、视觉化、多
观感参与、兴奋神经等方法

-----------------------------
车

-----------------------------
一本非空洞理论性的记忆秘籍，读后获益良多，值得购买再读！

-----------------------------
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书评

我一直以来是一个记忆力非常差的人，从小到大，只要是让我背诵课文，诗词，文言文
，英语单词，大段数字，很长的公式，还有地名，人名，历史年份等等，都背不下来。
学习之路尤其痛苦，花了大量的时间，仍然没有效果，以至于对背诵有了逆反心理。
直到我看了最强大脑的节目，还有...  

-----------------------------
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