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“美丽堂”，是一簇绽放在西子湖畔的清丽花朵，是断桥畔一湾亮丽的风景。来自海内
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外的名师名流为知识女性构筑了一个品质讲堂，为现代女性的家庭、生活、事业、身体
和心灵五位一体找到完美的平衡点，从而更加艺术地驾驭人生，让快乐指数插上了高飞
的翅膀。

从2007年春到2011年冬，近20场讲座，涉及经济、文化、心灵等方方面面，直面当今
女性的热点，生动具体地解析女性的难题，准确到位地解疑释惑，让“美丽堂”成了女
性翘首盼望的心灵家园。

《长的好看不如活得漂亮》精选了其中十位名师的十场讲座，汇聚成一本治愈身心的人
间指南，当代女性的乐活秘典，以飨更多的读者。
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演讲集

心理学

人生新目标：做一个有钱人。嫁一个有趣的人。

评论

分全是给袁岳的！！

-----------------------------
还是喜欢袁岳 ^_^

-----------------------------
书名超级“鸡汤”让你根本不想翻开吧？但是内容却很营养哦，就像这本书的来源，是
浙江省直机关工会女职委给女干部们安排的例行讲座叫“美丽堂”，请的都是大咖，像
叶檀，张怡筠，洪晃，刘索拉等等，书是多么好的东西，你可以考不上省级公务员，但
是可以买的起书顺便从中吸取厅级女干部才能享受的知识。一方面也凸显出浙江省机关
单位的开明之处。难得是这些演讲者都非常的真诚，是掏心窝子的话。然后有心的出版
社编辑把这些演讲组织起来出了这本书。中国当代菁英们究竟怎么看待这个时代，和你
分享如何与这个世界相处，这本书里有很好的述说。

-----------------------------
为什么我觉得这个就是来编钱的。。

-----------------------------
在学校的晓风看到的。然后老板娘说，太装了。。。。太。。装。。。了。。。

-----------------------------
嘻嘻

-----------------------------
最喜欢的是韩秀云，清华大学教授讲的关于经济知识，其次是叶檀说的财经知识，对于



股市有了新的认识，希望有机会把她们的著作买来读一读

-----------------------------
这书名定的简直了，内容还过得去。

-----------------------------
还不错，被名字耽误了

-----------------------------
同事赠的书，被名字耽误了，尚可翻翻。

-----------------------------
毕淑敏的教育孩子的篇章比较值得借鉴，周国平和那个中国式离婚的作者的文章都还行
，对婚姻家庭孩子的阐述都特别实际。经济学的几个篇章我是暂时没兴趣去看

-----------------------------
书名比较狗血，内容挺好的，比较正能量，女生多读读这类书有益。里面洪晃的问答环
节笑死我了，他爸从干校回来晒黑了，竟然扮非洲人去买专供外国人的大闸蟹回来吃，
真有趣哈哈哈。

-----------------------------
[一个真正坚强的人，有点像流水，你拿剑刺，拿刀砍，它也不会有伤痕，它依然可以
按着自己的方向前进.]

-----------------------------
一星给周国平的“阅读与人生”，一星给韩秀云的“生活中的经济学”，还有一星给毕
淑敏的“心灵的处方”。顺便说一句，这书名也太鸡汤了点。

-----------------------------
一篇篇的随笔，感觉还是非常不错的

-----------------------------
本来没有多大期待，但是翻开书却给人惊喜，一个个作者还来不一样的世界



-----------------------------
喜欢捂好你的钱包部分，和阅读与人生这篇

-----------------------------
两天的心灵鸡汤洗礼，明明就是强迫症似的吃快餐。

-----------------------------
通熟易懂

-----------------------------
喜欢周国平的《阅读与人生》，说的不错。

-----------------------------
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