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《哥们儿心态好极了》最年轻的“金话筒奖”获奖主持人海阳首次出版的随笔作品，呈
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现了一位优质暖男对于生活、情感、时事等诸多社会问题的态度。文笔温暖亲切，既诙
谐幽默又犀利深沉，颇富哲理，仿佛在与你促膝交谈，让读者在开怀一笑的同时，又能
引起共鸣。具有健康正能量！

作者介绍: 

海阳，非典型80后，祖籍山东，生于长春，成年后于长春、哈尔滨、北京等多地呈忍者
式移动，最终扎根京城。做过园林设计师，当过老师，话剧里演过主角，电影中跑过龙
套。中央人民广播电台主持人，中国首位凭借脱口秀获得中国播音主持“金话筒”奖的
最年轻主持人。
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2 一个百度都找不出来的地方
3 原来有些东西，没有就是没有
4 我突然开始感觉良好
5 别怕，爹会想办法
6 考入校广播站完全是个意外
7 我算明白生孩子有多不容易了
8 我再次感到自己的运气还没用完
9 不擅长的事，越做越消耗人
10 开始尝试脱口秀的风格
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14 最可怕的是轻易挥霍掉别人梦寐以求的东西
15 自称活得像狗一样的男人
16 唯一让我无言以对的朋友
17 出来混，迟早都要还
18 一种极其具有魔幻现实主义的行为
19 每天醒来，都觉得生活待我不薄
Chapter3 风格
1 身为咸鱼，却有鲤鱼跃龙门的志气
2 从小立志，长大以后要天天吃方便面
3 唯有美食不可辜负
4 中国好身材
5 地下交通站
6 假装有人等你回家，总归是好事
7 玩到最后，你总有一手牌能翻身
8 所有的人都面无表情



9 那些类似希望的东西，是幻觉吗？
10 火车怪客
11 做夫妻能到这境界，也堪称奇观
12 偶尔也可以自己跟自己玩会儿
13 一个去过就不想离开的地方
14 这如流水线一般的普通一生
15 一出反讽的人生喜剧，充满乐观性的悲观
16 专业户演员
17 发生在直播间里的故事
18 提前召开的新书发布会
Chapter 4 听歌
1 我早已失魂落魄——窦唯
2 永远的演歌女王——美空云雀
3 如今我却风华正茂——朋克教母帕蒂?史密斯
4 霍洛维茨在家中
5 陈氏情歌
6 西西弗斯之歌
7 光阴的故事——罗大佑
8 只差一步
9 当爱已成往事——林忆莲 6
10 神曲之母——龚琳娜
11 世界末日女朋友
12 自造飞机厂的人——张楚
13 八位机音乐盒——YMCK
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微笑

评论

前天刚看过海阳俱乐部算不上一款全新栏目
绝就绝在讲的是吃货的奇葩思维满嘴的跑酷
在图书大厦转悠本将离开之时无意间撇到这小子的奇葩理论竟然出了书
便拿起来一口气从头读到尾 想想成长本身的不容易 也许这也是一种倍儿好的心态

-----------------------------
整本书可圈可点，唯一不足的就是刚点到题就结束了，心有余而力不足。

-----------------------------
这哥们的心态真的还不错……顺便我还知道了闻香识女人(Scent of a
woman)里面的插曲Por Una
Cabeza是赌马来的……比今天看的另一本段子《北美崔哥》好看。

-----------------------------
乱七八糟的

-----------------------------
挺好玩的，一口气看完了。^_^

-----------------------------
人生成败是非不重要，重要的是心态好，时不与我，英雄陌路，曾经苍老，风华正茂，
最坏无非一起罢了。

-----------------------------
心态确实好，写成这样，做个公众号没事儿发发挺好，怎么还想不开，出书了呢？
不过，出书在现在，也不是什么了不起的事情，毕竟，纸质书的光环已经不再闪耀了。
自己在书里都写了，厕所读物，确实是厕所读物，翻翻就过去了，一起冲到下水道里，
什么都记不住。



-----------------------------
这算不算自传，其实每个人的人生都是坎坷的，笑一笑什么都不是事儿。

-----------------------------
读完满满的平凡的无奈，最后的章节感觉戛然而止，像一首没唱完的歌

-----------------------------
海阳的老听众，书足够真实

-----------------------------
一直都很喜欢海洋这个主持人，喜欢他的洒脱，喜欢他的成熟稳重和调皮可爱～

-----------------------------
还可以吧，轻松活泼。

-----------------------------
有些章节看着还挺舒服，有些章节又很不舒服。有些地方有些隐隐的自负，最后一章音
乐部分不了解跳过了。没有看过节目，对其了解目前只限于此书文字。

-----------------------------
( •̀_•́)

-----------------------------
有些见解、幽默还是蛮令人耳目一新的

-----------------------------
感慨海阳的努力没有白费，闲暇时候看完让人会心一笑的书

-----------------------------
海阳是我很喜欢的一个脱口秀主持人，喜欢他的坚强，阳光，和黑色幽默。这本书虽然
记的是流水账，但是第一篇讲他的出生，童年的艰苦，还有曲折的成名路，还是把我看
哭了。



-----------------------------
网上调侃中国人的旅游心态是：来都来了，那只能说，我坚持看完这本书的心态就是：
钱都花了。

-----------------------------
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书评

对不起了海阳，我知道你心态好极了，说点这书的毛病你也不会生气上火。
真是为了看你要侃啥，才……恰好在图书馆遇到的这本书。我那个高兴啊！拿回家5本
书，第一本就看你的书。
可是，看完第一篇就受不了了……因为，这个书不知道是什么纸什么胶什么印刷墨，总
之加在一起的味道...  
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