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因为热爱旅行，因为喜爱文具，
不论是出国旅行，或者是在城市巷弄间找到的新发现，都喜欢将它记录在手帐里，涂涂
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写写，和网友们分享， 因此，生活对垒抠而言， 每一天都充满了快乐的新鲜事儿。
因为懂得在生活中找乐子，懂得在生活中制造乐趣， 用创意和热情，
将唾手可得的小玩意、眼睛看见的事物留存记录，
化成文字、相片，拼贴、涂鸦通通收藏在手帐里，轻轻松松地，
垒抠就这样把每一天都过得很有趣。
现在，她更要将这些「不同乐趣」集结成书，分享给跟她一样喜欢找乐趣、喜欢生活的
人。

城市里的寻找之趣

城市里的寻找乐趣在城市与城市之间、在左弯右拐的巷弄里，总会有令人惊喜的咖啡馆
风景。咖啡杯里的拉花图样、精美设计小物、木制乡村风桌椅、绝版藏书、手作饰品等
等，都是每家咖啡馆里令人爱不释手的独特纪念。就利用剪贴和插画，把这些美好回忆
通通收录在手帐日记里！

旅行中的收集之趣

旅途中的邮寄乐趣在每个国家或城市旅行途中，总会遇见令人一见倾心或者爱不释手的
包装纸或广告文宣，甚至是带有当地特色的小纪念品等等，将这些特色物品通通搜集起
来剪贴制作，不管经过再久，旅行的回忆就像是昨日一样鲜明，每次翻阅，就能即刻感
到幸福，重温最美好的时光。

旅途中的邮寄之趣

小旅行的搜集乐趣在异地、异国旅行途中，挑选喜爱的明信片寄给自己，当收到自己从
另一个城市、国家寄来的明信片时，旅行时的回忆随着上头的字迹与照片，重新翻阅温
习，延续了旅行的乐趣。除此之外，收集各国各地的纪念邮戳，也是让旅途留下深刻记
忆的旅行方式，为自己留下永恒的「吾在场证明」。

来自世界各地的交换之趣

来自世界各地的交换乐趣参加Postcrossing网站，参与者可以收到来自世界各地的明信
片，过程中可以享受期待与惊喜的乐趣，让人总想要一试再试。自己写下的明信片会寄
给谁？又会收到谁寄来的明信片？藉由明信片寄送和世界各地的陌生人换换爱，从中体
验奇妙的交换乐趣！

文具控的收藏之趣

文具控的收藏乐趣一卷印有各式花样的纸胶带，就可以贴出一整天的开心好心情；一盒
好涂鸦的色铅笔，就可以画出让人可爱到放声尖叫的卡哇伊作品……就是这些人人都爱
、人人都想入手的文具界梦幻逸品，让文具控陷入疯狂！跟着垒抠一起探索人气文具的
迷人魔力，共享令人爱不释手的收藏乐趣。

作者介绍: 

陈亦歆，笔名垒抠，台湾人。

台北艺术大学剧场设计系毕业。

喜欢旅行，对可爱文具及手帐狂热的白羊座女生。

不论是40天的欧洲旅行、10天的日本旅行，



还是在台湾各地进行的短程小旅行，

甚至是每一天的生活小乐趣等等，

都习惯用文字、插画、素材拼贴在手帐上记录下点滴，

留下每一刻珍贵动人的记忆。

透过部落格和网友们分享，

希望大家也能够从中找到手作的迷人乐趣。

著作：《带着手帐去旅行！垒抠的欧洲40天旅记》

目录: 自序
第一章
城市里的寻找之趣——在咖啡馆的路上
乐乐咖啡 温古咖啡 Homey’s Café
Dandelion Café 自然醒咖啡公寓
私藏不藏私 Die Flügel café 慕哲咖啡
Post Coffee bebe Café 猫薄荷咖啡
找到咖啡 Le Coin du Pain 扩邦面包 52 Café
上海滩
第二章
小旅行的搜集之趣——重温手帐里的美好记忆
剪贴及收纳小技巧 免费的剪贴素材从哪来？
怎么剪贴？
收集素材的资料夹
各种剪贴方式 装点笔记本封面
参考穿搭的时尚剪贴
旅行中的小剪贴
第三章
旅途中的邮寄之趣——亲爱的，你好吗？
捷克Czech Republic 寄出城市：布拉格
德国Germany 寄出城市：纽伦堡、慕尼黑
意大利Italy 寄出城市：威尼斯、维罗纳、米兰
法国France 寄出城市：阿维尼翁、巴黎
日本Japan 寄出城市：东京
中国大陆China Mainland 寄出城市：上海、杭州、苏州
泰国Thailand 寄出城市：曼谷、苏梅岛、素叻他尼
台湾地区Taiwan
那些，你们寄给我的故事 来自好友的明信片
自制明信片 相片加工鱼眼明信片
手绘和刻章可爱明信片
纸胶带拼贴明信片
复古杂志剪贴明信片
第四章
来自世界各地的交换之趣——用明信片•换换爱
明信片旅行 Postcrossing
明信片大惊喜，来自陌生朋友的明信片
寄张有台湾味的明信片，给远方的你
明信片收集册
第五章



文具控的收藏之趣——人人都爱梦幻逸品
纸胶带 | KAMOI mt MARK’s colte 天马 金音 菊水KIKUSUI
彩色铅笔 | Faber-Castell Koh-i-noor
笔记本 | Moleskine Traveler’s Notebook 实心美术
其他文具好朋友们 | 打标机 印章 特殊造型彩色铅笔 贴纸
交换礼物
附录 可爱绘画小教学
· · · · · · (收起) 

不小心,日子过得这么有趣_下载链接1_

标签

生活

旅行

手账

咖啡馆

台湾

轻松

明信片

文具

评论

台湾女生的小确幸展示录。她们真是很容易找到生活的小乐趣，咖啡甜点和明信片。#
豆瓣阅读
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-----------------------------
#一个台湾小女生分享的咖啡店、手帐、明信片及文具心得。比较偏个人化。随便翻翻
就好。

-----------------------------
虽然对作者会有点不尊重，但不得不说，有些网络上写的帖子都比这本书好。无论是创
意还是介绍的东西，真的都不新鲜。

-----------------------------
小清新手帐 日常细碎美好

-----------------------------
太过小学生的流水账，却因为是reiko就加一星吧。。。还是追她的ins更有意思

-----------------------------
有点凑活事儿

-----------------------------
反正这辈子不用再看第二遍的了

-----------------------------
切~没新意，喂，新鲜感可不叫有趣啊！

-----------------------------
浪费纸张。

-----------------------------
以上都是15年看的，15年读的太少好些都是车站买的路上看的凑数的书，还有七八本
读到一半截没看完的，总之去年是没怎么看书，16年刚开头赶紧补一补

-----------------------------
皮皮最近迷上了手帐，这也算是手帐实现形式的一部分吧，前半段的店面有点太流水账
了，后面的品牌介绍又赶不上知日的详细度。



-----------------------------
大妈般热血而激情的万丈絮叨，也是难为了。

-----------------------------
很可爱啊，又少女心，去注册了postcrossing，世俗生活里，总要有一点小童真。

-----------------------------
放在咖啡店让人随便翻翻差不多了……多闲的人才会记手帐啊……

-----------------------------
咖啡馆部分跟杂志软文一般没什么看头，后面说手帐的部分还不错，特别是说如何收集
当地特色的剪贴画部分

-----------------------------
前2/3是在介绍台湾的各种咖啡厅突然被种草了QAQ后面介绍了一些手帐相关的胶带、
本、彩铅等周边，不过介绍的比较浅，但是被FYI了一个postcard
exchange的网站今后想试试和各地的人互寄明信片lol~

-----------------------------
爱好相同：）

-----------------------------
电子书看看就行了。内容太简单了

-----------------------------
精彩但不实用

-----------------------------
小文艺小清新小手作女博主出的书。交日本笔友是笔好交易啊（人家也想要卡哇伊的日
本文具和周边产品！！TAT）。但是话说对他国文化感兴趣的人，自己想办法去他国不
就完了= =

-----------------------------
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书评

你选择那副“有色”眼镜在看生活 文/静流
无聊的日子一天天重复，我们感到的是生命的流逝，羡慕朋友圈、空间、微博上友邻们
晒甜蜜、晒幸福，晒宝贝的同时，却丧失了把自己的日子过得有意思起来的兴趣与能力
，有些人错拿工作填充这些空白，却发现时间是被填满了，可心里还是空...  

-----------------------------
有时候会碰到类似这样的作者，让我觉得我的灵魂是个男的。在我看来，这就是本广告
集，介绍一些店铺和网站，并且范围极度狭窄，全无“有趣”可言。
我很好奇作者那种看见一个粉红色的本子或吃一口可爱的蛋糕就兴奋、幸福到尖叫的能
力是天生还是后天锻炼的？这不是说我不喜欢粉...  

-----------------------------
点一盏台灯，沏一杯热茶，放一段音乐，你再打开这本书吧。
我在说的是《不小心，日子过得这么有趣》。
当然，在我准备写书评时，也是有这样一个开始的，因为这样的书配得上这样的仪式。
作为一个死理性派，总是觉得一本书必须言之有物：如果是小说就要写得有小说的深度
；如果...  

-----------------------------
这本书阅读起来非常轻松，台湾确实是个非常文艺的地方，看完后我都恨不得马上出发
直奔台湾，再来一次说走就走的旅行了。
书中一开始，就图文并茂的展示了台湾一些独具特色的咖啡馆，每一家都是那么的匠心
独运，感觉似乎在那样的环境里，可以马上撇俗世，抛尘烦，看风轻云淡，...  

-----------------------------
原本，是带着些功利心来读这本书。想着，或许这本书能够给自己无趣的生活提供一个
改变的切口，抑或只是给自己近来雾霾的心情透那么一丝丝阳光。我总以为，自己的生
活实在是无趣至极。
在翻开书的那一刹那，才发现，其实，一直想要的有趣生活就在手边。只是，这些有趣
时不时地...  

-----------------------------
机缘巧合拿到了这本书，拿到的第一时间我就觉得这本书简直不能更对我胃口。小女生
的情节一下子被激发出来，翻开第一页就完全没办法忍住自己的口水，索性放下了手边
正在做的阅读题，回房间好好开始看这本书。“看完这本书一定没有心情复习啦只想好
好去生活啊啦！”——闺蜜在看...  

-----------------------------



在书展上一眼就被书名吸引了，一直念念不忘。也许这就是好书名的价值吧，总会让你
忍不住下手买回来。幸运的是我这份惦记没有被枉废，并不是标题党，书的内容和书名
一样有意思，起码我觉得有意思，因为太适合我了~那种泡咖啡馆看书逗猫的生活状态
、收集生活中点滴细物的情怀，甚...  

-----------------------------
原本以为这会是一本介绍如何利用好手帐的书，真正拿在手里，才发现，整本书更多的
是在传达一种生活态度。
我们总是在抱怨生活无趣，忙碌时精神挣扎着想要浮出水面，真正有了空闲，又觉得漫
长的一天不知如何打发。
于是想要去旅行，看不同的风景，认识不同的人。从戈壁草原一路...  

-----------------------------
在收到书之前，就被它内页丰富的色彩吸引了，最吸引我的，是书中那些好玩又好看的
饰品，作为一个对各种小饰品完全没有抵抗力的人来说，这本书，可以说击中了我的软
肋。
这本书的一大块，就是对台湾各家风格独特咖啡店的描述。那些文字，配合一张张温暖
的图片，展示了一家家咖...  

-----------------------------
作为一个并不合格的手帐爱好者，每每看到别人做的妙趣横生精巧无比的手帐就挪不开
眼睛。
我做过唯一的一本手帐，是在去西藏的那趟旅行中，很多细碎的东西，都被我收集起来
，从火车票、旅行社宣传册、路上捡的叶子、充值卡、等等，只要是和这趟旅行有关的
，有回忆价值的...  

-----------------------------
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