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这是一本让人爱不释手的经典教材。本书几乎囊括了心理咨询初学者所需要了解的关于
面谈的一切事情：从临床面谈的基本理论到各种实践技术，从非指导性的技术到各种高
级的指导性技术，从一般的面谈过程和阶段到与特殊群体的面谈……更有大量的实际案
例与临床趣闻。经过全面的修订，新版对咨询面谈的阐释更加透彻、深刻，文笔更加精
彩、简洁。新版主要特色包括：

● 更强调将科学研究与临床实践紧密结合。
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●
增加全新的一章，主要是关于特别不愿意参与临床面谈的来访者和灾后抚慰等对临床面
谈提出特殊要求的情境。

● 增加了有关动机面谈、焦点解决以及建构主义方法的全新内容。

无论是心理咨询的初学者，还是已具有相当临床经验的心理健康工作者，阅读本书都能
让你获益良多。
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评论

“读书读到最后，是以一种包容的眼光看待世间之物，理解差异，尊重万象。而不是锱
铢必较，追雅弃俗，盲目以自我之境揣度他人之思。”

-----------------------------
-_-600多页的指导书，虽然不能给予新手最足够的指导，但它却足以让咨询师指导什么
时候应该去自我暴露，什么时候只是安静的倾听，怎样去回答来访者的提问，又要用什
么样的方法去帮助一个活生生的“病人”。

-----------------------------
整整读了两个月，近一年来读的时间最长的一本书，挺好的，基础版，可以买一本来收
藏。

-----------------------------
实用性极强的经典教科书.

-----------------------------
细致全面，还有许多推荐资源，是技术方面的好书。

-----------------------------
一边受训一边精读，厚厚一本600页，快两个月才读完，几乎所有面对面咨询的情况都
囊括到了，非常实用

-----------------------------
重新做了一遍笔记 这本真的收获很大

-----------------------------



重点看了倾听这一章

-----------------------------
年

-----------------------------
实用，需要不断练习。

-----------------------------
执业必看。

-----------------------------
入门必读书目

-----------------------------
600页的书，不过看起来也挺流畅的

-----------------------------
已购

-----------------------------
看过之后会有启发

-----------------------------
心理咨询经典基础书籍

-----------------------------
咦，突然发现是这学期的专业书，部分章节写得非常精彩，另一些章节就一般般

-----------------------------
很棒的一本指导手册。



-----------------------------
确实很实用，缺点是太厚。我都不敢相信我去清迈的路上带的随身读物是这个。。

-----------------------------
基础手册
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