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抽烟、喝酒、不运动，这看似违背常理的人生哲学却是蔡澜先生享乐人生的七字箴言。
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一个洒脱的蔡澜，一个完全释放自己天性的蔡澜，一个童心未泯的蔡澜，他对那些贫穷
而自强的人们怀着极大的尊敬，他对自己用惯的东西有着非比寻常的执着……洒脱的哲
学，是一种更接近人性的哲学，一种更接近快乐的哲学。

作者介绍: 

蔡澜：

美食家、著名专栏作家、节目主持人、《舌尖上的中国》总顾问。

主持过《蔡澜人生真好玩》、《蔡澜叹世界》、《蔡澜品味》等多档电视节目。

早年曾从事电影制作、电台节目监制等工作。20世纪80年代后主要精力转入写作，美
食、电影、旅行、友情等人生经历皆写进文章，令读者随其一起品叹滋味、享乐人生。

如今年过七十，蔡澜仍是鹤发童颜，肤嫩心宽。
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标签

蔡澜

随笔

散文

散文随笔

吃喝玩乐皆文章

诗词散文随笔杂文
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生活智慧

报纸专栏合集

评论

对于某些作者无原则五星

-----------------------------
我觉得写得很有意思的小文啊，有些又很冷幽默

-----------------------------
“庆幸的是我没有生儿育女的经验。看到别人的失落，我躲起来偷笑。想到自己结交的
一些年轻女友都是人家的女儿，笑得更厉害了。”
这两天又开始读蔡澜先生的字，真是个很有意思，很坦荡面对自己欲望的人。蛮喜欢他
一部分的价值观，相较之下，多数男子还是小才小气。

-----------------------------
饭桌聊天即视感，谈资丰富。

-----------------------------
蔡澜

-----------------------------
还挺喜欢蔡澜的专栏文字……

-----------------------------
蔡澜还是很有意思的一个人。

-----------------------------
一切都是用功得来，并无他途。



-----------------------------
所谓“随笔集”，营养不够，闲来翻下即可。。。

-----------------------------
有人把平時點滴加以修飾變成散文隨筆 有人把平時談笑聊天就直接出版了
或許是追求真實和生活化 但不太像一本書籍 到可以做一個個人網站或者Blog

-----------------------------
寄情山水美食老友岂不洒脱

-----------------------------
应该属于专栏合集吧 老爷子随便写写赚赚稿费的感觉 我也随便看完了
下次想看一本他走心了的

-----------------------------
＃补标 2017＃

-----------------------------
先生对美食的研究我服，以及游乐人间的性格也是我们所向往的。讲究，很好，附庸风
雅也很好，好过甘心做俗人的人。文中有两点我不苟同，第一筛乃闽南地区也有，非台
湾独有，先生通过跟福建人交流就得出结论未免草率。第二骗经，有出版书的，我手上
就有一本零八年出版的，购于当当网。

-----------------------------
蔡澜老爷子的书，你就是能一口气读下去。犹如吃饭一顿大餐，满足感爆棚。管他外面
刮风下雨，我就在里面，读着这本书。

-----------------------------
这个系列都挺不错的

-----------------------------
蔡澜老先生的书也写得通俗有趣，真是一个过得自在自得的老头啊…



-----------------------------
闲书却更有意思

-----------------------------
年轻的时候要多旅行多看书

-----------------------------
精神不佳，看得囫囵吞枣…

-----------------------------
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书评

被南京的风吹的肚子痛，跑完W.C。猛灌自己一大杯热水，咕噜咕噜居然能清晰的听见
水落进肠胃里的声音。读这本书，想起了以前读的蒋勋的谈生活美学的一本。两人算是
殊途同归，不过蒋勋像是不断给生活做减法，而蔡澜是将生活精致化，早晨沏一杯浓浓
的普洱，住套房，坐商务舱，...  
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