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要你找回真正的食物力

在這個物質豐饒的時代裡，我們每天吃的是「偽」食物！？

無糖的糖，無咖啡因的咖啡，無鮮奶油的奶精

無脂肪的油，無肉的肉丸…

這些東西彷彿與真食物相同

只是滿足消費者的幻想，讓人們想犯罪而不覺的後悔！？

營養方面的科學研究造成了食物生產逐漸工業化，這使大家越來越不確定究競哪一種食
物才是真的健康。我們擁有大量的資訊，但工業化的生產過程卻使食物漸漸喪失其最根
本的性質。

作者奧托．沃爾夫(Otto
Wolff)試圖讓消費者對食物形成自己的看法。他以司理修(Angelus
Silesius)所提出的原則來引導讀者，麵包不餵養我們；真正餵養我們的，是食物裡面的
生命力，生命是由光轉化而來的這種知識，在現代農業中已全然喪失。

本書將從「生命是由光轉化而來」的角度出發，將帶讀者重新對食物品質有真正的認識
與理解。

作者介绍: 

奧托茠爾夫博士(Dr. Otto Wolff)於1921年出生於德國東北西利西亞區的格拉茲(Glatz,
Silesia)。他習醫後在醫院擔任醫師，興趣為生物化學，而後離開醫院擔任執業醫師與
校醫。後數年他致力於研究工作與新藥物研發。在人智醫學領域著作等身，包括權威作
品《人智醫學及其療癒方法》(Anthroposophic Approach to
Medicine)三冊。2003年於瑞士阿勒斯海姆(Arlesheim)逝世。

奧托茠爾夫醫生是非常有經驗的人智醫學醫生，他對孩子成長發展過程當中的各個不同
階段，其教育與健康之間的關係有很深的理解。奧托茠爾夫醫生這本著作是闡述關於食
物的生命力和營養對人所產生的影響，文中有非常深入的說明，建議每一個人不管有沒
有孩子都應該要仔細閱讀。
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食
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喂养我们的不是面包，是神的光与灵性

-----------------------------
你从来不知道的食物力

-----------------------------
对部分内容表示保留意见

-----------------------------
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书评

科学当然还不能解释生命的全部奥秘，如果自以为是地按照生物学参数来指导生活，往
往数年后，悔之晚矣。本书最让我惊心的案例是：1940年，美国医师Pottenger给六组
猫分别喂食：生肉、熟肉、生牛奶、巴斯消毒的牛奶、奶粉、加糖炼乳，这些猫都活得
好好的，体检也没有发现任何差异...  
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