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從1917年到1962年，胡適無論在文化史、思想史、學術史、或政治史上都一直居於中
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心的位置，他一生觸角所及比同時代任何人的範圍都更廣闊，他觀察世變的角度自然也
與眾不同。在胡適個人生命史上的每一階段，一向都存在著一些或大或小的疑點，他的
博士學位問題，他的西洋哲學素養，他對毛澤東的影響，他和蔣介石的關係……隨著《
胡適日記全集》的出版，其中有些問題已能夠獲得比較明確的解答。

余英時教授《重尋胡適歷程：胡適生平與思想再認識》根據《胡適日記全集》的內在線
索，探討胡適在各個階段與中國現代史進程的關聯，並就上述引起議論的疑點，擇其較
有關係者予以澄清，讓胡適自己說話，盡量還胡適一個原來面貌。

本書為增訂版，增加一篇〈胡適「博士學位」案的最後判決〉，考證胡適為什麼轉學到
哥倫比亞研究院？以及胡適考過博士口試的新證據。

作者介绍: 

余英時

中央研究院院士，1930年生。美國哈佛大學博士，師從錢穆先生、楊聯陞先生。曾任
密西根大學、哈佛大學、耶魯大學教授、香港新亞書院院長兼中文大學副校長，現任普
林斯頓大學講座教授。著作等身，作育英才無數。2006年獲頒有「人文學諾貝爾獎」
之稱的克魯格獎（Kluge Prize)。2014年獲頒第一屆唐獎漢學獎。

目录: 從《日記》看胡適的一生
一、留學時期（1910-1917）
二、「新文化運動」初期（1917-1926）
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五、出使美國（1937-1946）
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七、落日餘暉（1949-1962）
論學談詩二十年——序《胡適楊聯陞往來書札》
中國近代思想史上的胡適——《胡適之先生年譜長編初稿》序
前言
一、胡適的出現及其思想史的背景
二、思想革命的始點
三、長期的精神準備
四、思想革命的兩個領域
五、胡適思想的形成
六、方法論的觀點
七、實驗主義的思想性格
八、胡適思想的內在限制
《中國哲學史大綱》與史學革命
胡適與中國的民主運動
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评论

余伯病重不起，門人取來新發現胡適未刊書信一封，揭示胡適與Roberta
Lowitz的情史似另有隱情，余伯說：“扶我起來，我再考證試試。”

-----------------------------
在20世纪的中國，胡適是始终對民主不曾失去信心的人。

-----------------------------
多了最后一篇文章。余先生这些文章确实不怎么看学术规范，也不太搜集史料，查看相
关研究。基本属于随笔性质。补充的材料，从情理分析是这么回事。但毕竟没有史料支
撑。

-----------------------------
洵为名著。忍不住复制一大段：“我們如以狹義的五四標準來衡量「國故



」學者，諸如白話文、實證主義心態、反傳統主義、政治激進主義或自由主義、倫理相
對主義、社會平均主義、個人主義等等，那麼他們之中的大多數而且是最有成就的都必
須排除在這時期的新文化之外。這樣一來，所謂新文化還剩下什麼呢？那將只剩下一個
純文字的世界，在這個世界中唯有意識型態衝突的種種胡言亂語，而思想和知識卻不可
想像的貧乏。”此岸的五四会议开了一茬又一茬，像这样明达的意见至今还是边缘的声
音。

-----------------------------
余公写近代学人确实写得好

-----------------------------
儲錢買《胡適日記全集》XD

-----------------------------
被@小城鱼太郎
引的又读了一遍此书。八年前看过广西师大版，这次重读才发现只记得余伯考出的胡适
与 Robby
的一段情。此次重读近乎新读，因此收获很大。余伯笔下的情感很克制，哪怕对自己最
亲近的老师也是如此，这是此次的另一新发现。另外，配合着若望的此文（https://mp.
weixin.qq.com/s/62y7f4H_lsJgCfrJevUmFA），再读此书，更能感受到、也更能明白余
伯对胡适那种克制而深厚的敬意。

-----------------------------
他年若撰渊源录，教外何妨有别传

-----------------------------
读了余英时先生对胡适和Roberta
Lowitz“艳史”的精细考证，脑子里的想法是：千万不要成了考据型历史学大师的研究
对象（笑）！胡适的一生都在坚持“自由主义能在中国生根发芽”这一信念，抛开个人
立场不谈，这份坚持是值得赞许的。余老对于胡适思想的缺陷的评价也很中肯：学者式
的严谨在政治等现实领域并不可取，因为现实往往变化太快太剧烈，来不及“小心求证
”，使得人在实践中难免还是需要靠直觉来行动。而高超的政治家擅长利用这一点，通
过操控人的情绪来实现他们的目标。相对的，爱讲“证据”、“求证”的学者一般是不
通蛊惑人心之道的。

-----------------------------
余英时写近代名人颇重“因缘”。

-----------------------------
小人儒，呵呵……



-----------------------------
读罢台湾联经版本，余英时的老师杨联陞，又是胡适挚友，其间诸多因缘。胡适在美国
留学7年（1910—1917），并于1937—1945在美做官讲学（1938—1942做驻美大使），
1949—1958年寓居美国并替国民政府周璇关系。
胡适以白话文运动暴得大名，然其对传统文化研究造诣亦高，凭研究先秦文学功底，被
聘为北大文科教授。而后为学也曾做官。概而言之：文学上主张白话以替代古文；社会
改革上，主张实用主义，即实验科学主义和渐进改良主义；思想上，主张将西方与中国
传统相融合，在抨击伦理纲常等基础上复兴传统思想；政治上，始终主张自由主义，即
个人政治自由与多党派政治民主。实验主义的立场，注定他无法做出社会整体现状的判
断，从而引领时代。书里对五四运动是启蒙运动还是文艺复兴的思考，亦颇有意思。

-----------------------------
第一、三、五篇文章是重点。

-----------------------------
最后一篇：五四作为启蒙运动的马克思主义诠释与五四作为文艺复兴的自由主义诠释。
比较断然的二分，并且将启蒙运动与马克思主义捆绑，文艺复兴与自由主义捆绑，似乎
还是有点大而化之、不够准确。当然他注意到对五四的认知中出现启蒙运动与文艺复兴
，这不能够混淆的两种定义，十分敏锐。“不能轻率地把文艺复兴与启蒙运动两种概念
，视为随机援引来比附五四运动的两种不同特征。相反地，必须严肃地视它们为两种引
导出各自的行动方针，且又不相容的方案。”认知必然引出行动方针的不同，这点我是
同意的，但是不是只与两种行动方案相连接，还是引申出了更多层的认知、更多的行动
方案，是我好奇的。

-----------------------------
现在最喜欢的当代学者就是余先生了。增定版多了一个博士学位的考证

-----------------------------
從《日記》看胡適的一生和文藝復興乎？啟蒙運動乎？這兩篇最好。當然最見功力的還
是前者中考證胡適有意掩蓋的與Lowitz情史的名場面，得來二人交往新材料不忘再考證
一番補在章節末尾，不知胡適在天之靈看到後學如此敬業，是否會得到慰藉（暗罵）...

-----------------------------
这可能是近期读到的最有思想冲击力的一本书。本书收录的《从日记看胡适的一生》和
《中国近代思想史上的胡适》，分别是余英时先生为i《胡适日记》和《胡适之先生年
谱长编》写的长篇序言。余先生将胡适作为中国转型时代的思想枢纽，从胡适身上发散
出多面向、多方向的思想和学术话题。余先生在《胡适与中国的民主运动》和《文艺复
兴乎？启蒙运动乎？》两篇文章中提出的一些问题，至今还没有被国人认识清楚。百年
来，我们到底进步了多少！



-----------------------------
读过三联出的，好像比此书少了最后一篇

-----------------------------
大学那会儿迷上了胡适之和鲁迅，胡适之研究看了余的这本，还有两本是唐德刚写的关
于胡适的。

-----------------------------
联经新版多了一篇《胡适“博士学位”案的最后判决》，以及余伯根据新材料又补充考
证了一番胡适的情史。

-----------------------------
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书评

相对于余英时先生的其它历史作品，《重寻胡适历程》读起来更轻松。胡适毕竟离我们
很近，又是白话文大师，免去了需要阅读大量古文的麻烦。
《重寻胡适历程》是余先生写的几篇与胡适有关的序和论文的合集，其中最重要的是两
篇序，一篇是为台湾经联公司重新编校《胡适日记全集》...  

-----------------------------
本书是余英时先生遍览《胡适》日记后写出的长篇序言，根据日记，余英时先生大致勾
勒了胡适的一生，点到了胡适生命中最重要的几次转折和思想变化，也由此反思了胡适
在现代中国历史上的地位，回应了胡适何以为胡适的问题。对于历史人物的价值判断，
可以说见仁见智，然本书基本上...  

-----------------------------
本书内容主要有六篇，分别是
“从《日记》看胡适的一生”，“谈学谈诗二十年——序《胡适杨联陞往来书札》”，
“中国近代思想史上的胡适——《胡适之先生年谱长编初稿》序”，“《中国哲学史大
纲》与史学革命”，“胡适与中国的民主运动”，“文艺复兴乎？启蒙运动乎？——一
个...  

-----------------------------
胡适这个名字可以说很多人应该都知道。但是很多人却没读过多少胡适的著作，对于他
的生平更是知之甚少。 我想，这可能很大一部分原因是由于政zhi原因吧。
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比如同时代的鲁迅，关于他的生平一些主要的经历大家却都很了解。
很可能是因为后来胡适跟随蒋介石去了台湾，还有之后大陆...  

-----------------------------
全书共收三序三文，非常好看，出乎意料的好看。篇幅最长的是两篇长序：为联经出版
社《胡适日记全集》所做的序《从〈日记〉看胡适的一生》；为胡颂平《胡适之先生年
谱长编初稿》所作的序《中国近代思想史上的胡适》。《论学谈诗二十年》是为《胡适
杨联升往来书札》作的序，篇幅...  

-----------------------------
因为准备8月底读书会选题人物胡适先生的缘故，这一周来我略翻了余英时先生的《重
寻胡适历程》一书。久未写长文，近两年又溺于两微快餐文化中，难得提笔写点读书笔
记，手生的厉害：）先整点虚文，再上干货吧。
首先，很佩服广西师范大学出版社的理想国精神，正如熊培云有言，错...  

-----------------------------
1917年至1962年胡适在中国近现代文化史（白话文运动）、思想史（大胆假设与小心
求证）、学术史（整理国故与小说研究等）或政治史（出任民国驻美大史）等上都扮演
了重要的角色，是民国知识分子的典范与代表。胡适在其身后百年，或被褒之或被贬之
，但无疑在中国现当代史上抒写了...  

-----------------------------
书和它的批注们
今天看《重寻胡适历程》，不仅大有收获，而且还有意外的惊喜，此书是从学校图书馆
借来，按理说，在书上乱写乱画特别没有素质，但此书上的批注其议论之严肃，考据之
严谨，让人大呼过瘾 P46：某同学在书的右侧空白注道：某党也就...  

-----------------------------
买下这本书的时候，以为也会像曾经“叶公好龙”买下的其他书一样，啃不下去搁到一
边落灰尘。不料，越看越喜欢，竟然看完了。
读这本书，对于我来说，是重拾书本的历程。认识到一个不一样的胡适。也认识到一种
不一样的解读方法。 看完这本书后，对自己啃书本的信心前所未有的高...  

-----------------------------
这是我开始了解胡适来读的第二本书，第一本是唐德刚的《胡适口述自传》。第一本书
中，胡适从自己的角度讲述了他比较重视的事情和观点，让我大概了解了胡适各个时期
都在做什么。另外通过唐德刚的注解，对有些说法也进行了进一步解释和评论。
相比而言，这本书是从一个“外人”的...  

-----------------------------



對於研治中國思想史——不管是古代還是近代——的人來說，“胡適”這個名字是無論
如何也繞不開的。
不管我們採取何種評判的立場，胡適畢竟在20世紀上半葉的思想學術界具有他人所無法
比擬的中心位置。爲什麽胡適能夠在短短一兩年時間取得中國學術思想界的領導地位？
爲什麽剛好是...  

-----------------------------

-----------------------------
前些天是胡适先生诞辰一百二十一周年纪念，我在微博上为先生点燃了一瓣心灯，因胡
适先生在二十世纪中国文化史、学术史和思想史乃至政治史上实在都是一直居于中心地
位，一生触角所及比同时代任何人的范围都要广阔。用一个例子来说明，1954年大陆
倾全国社科系统之力，对胡...  

-----------------------------
胡适与鲁迅，是一个时代的文化象征，所谓“鲁迅之爱如父，胡适之爱如母”，说尽了
两人截然不同的性格与主张。
鲁迅的爱严厉而峻切，他喜欢批评，不屑于讨论具体操作，而胡适的爱温和、平实而唠
叨，他喜欢调和，愿意在实践层面提出建议。 其实，胡适的许多批评同样刻薄，但他...
 

-----------------------------
2004年9月版，今年1月又出了新版，换了出版社，也换了封面。印象中老丁有这本书
，以前还放在寝室里来着。有豆友说自己是学历史的，读这本读起来很轻松……我表示
压力很大，社科、历史、政治理论的书之前实在看太少，以后还要需要慢慢加强，逼自
己静下心来看点有深刻的书…… 1...  

-----------------------------
西哲尼采有一句話：重新估定一切價值，這句話最受胡適先生所重。我們在讀有關胡適
先生的著作和介紹他的書籍里，都能發見胡適之先生的“大膽假設，小心求證”的實驗
主義精神，他的“實驗是真理惟一的試金石”正是他一生勇于踐行良知和理性的體現。
胡適先生才具雋永，年輕時就“...  

-----------------------------
任重道远，不可不早为之计：第一、须有健全之身体；第二、须有不挠不屈之精神；第
三、须有博大高深之学问。日月逝矣，三者一无所成，何以对日月？何以对吾身？
1915年2月18日《自课》 《留学日记》卷九，第三册，页563 本书176-177
日月光华,旦复旦兮.解放以来复旦校长,...  

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------
余英时先生的文字在广博征引下非常具有启发性，语言既简练又严谨（陈建华的《从革
命到共和》在这方面要差不少），并且余英时先生非常善于概括、撷取重点和疑点和难
点，于是借着这些功力，就有了这本书的一个主体，就是依照胡适日记将胡适的一生分
为七个阶段，扼要走过一遍。胡...  

-----------------------------
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