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這部《塔羅全書》既權威又實用，是在一冊之中包羅萬有的終極塔羅參考著作。書中運
用明晰的文字、精采的圖表，以及絕佳的視覺圖像，探討塔羅的每一個面向。這本圖文
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並茂的珍貴指南囊括了以下的內容：

●塔羅的起源、歷史與結構

●如何進行塔羅占卜

●塔羅牌的象徵體系

●塔羅與夢的解析

●塔羅中的占星學和靈數學

●按步就班的建議

●冥想用的塔羅曼荼羅

對於任何對塔羅的歷史及占算方式感興趣的人，這部扣人心弦的書都是一本終極指南─
─更能幫助讀者發掘自身的潛力。《塔羅全書》以令人目眩的全彩圖片，以及易讀易懂
的文字，方方面面地探索這種神祕的占卜藝術。

除了對塔羅象徵符號的精采剖析、對占卜的實際建議，讓你在生活中的所有領域找到指
引，書中更引導讀者，運用塔羅這項神奇的工具，去探索自我的潛意識，增益靈性的發
展。

作者瑞秋•波拉克是塔羅藝術公認的權威，書中使用的所有技巧，都是作者在她多年來
實際運用塔羅的過程中親身嘗試、驗證過的。

作者介绍: 

■作者簡介

瑞秋．波拉克Rachel Pollack

1945年出生於紐約布魯克林。紐約大學（NYU）英文榮譽學士，克雷蒙研究所（Clare
mont Graduate
School）英文碩士，並在紐約州立大學執教。她是一位知名的作家，曾以《Unquench
able Fire》獲得亞瑟．C．克拉克科幻小說獎（Arthur C. Clarke Award for Science
Fiction）。瑞秋是國際公認的塔羅權威，曾經出版她自己的塔羅牌－－「閃亮女子塔羅
」（The Shining Woman），以及經典塔羅指南《78度的智慧》（78 Degrees of
Wisdom）。

她在塔羅界的資格計有：

*美國塔羅認證委員會（Tarot Certification Board of America）塔羅資深大師（Certified
Tarot Grand Master , CTGM）

*美國塔羅認證理事會（the American Board For Tarot Certification）塔羅宗師（Tarot
Sage , TS）

*美國塔羅協會（American Tarot Association）會員

*國際塔羅協會（International Tarot Society）會員



*澳洲塔羅協會（Tarot Guild of Australia）會員

*不列顛塔羅協會（Tarot Association of the British Isles）會員

■譯者簡介

孫梅君

台大外文系畢，歷任《People雜誌》編譯、《Premiere首映雜誌》主編、《票房電影
雜誌》總編輯，現為文字工作個體戶。平日愛好研習神祕學及另類醫學，於倫敦占星學
院函授證書課程結業，倫敦芳香療法學校肄業。譯作有《78度的智慧》、《塔羅入門》
、《新世紀生命數字書》等二十餘冊。
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占卜

神秘學

塔羅

灵知主义

灵修
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评论

这本书给我最大的感受就是……书籍真精美，塔罗真豪华……算是一本科普读物类的书
籍，文化宣传的作用更大一些

-----------------------------
上过残雪老师的课以后，觉得这本书对我的帮助不是很大。

-----------------------------
入门必读。

-----------------------------
fascinating!

-----------------------------
挺基础和全面，彩页也容易阅读。

-----------------------------
入门必读

-----------------------------
与塔罗有关的神秘学种种。

-----------------------------
更像是一本讲文化背景与内涵的书

-----------------------------
从历史源流、牌面涵义一直讲到占卜方法和日常应用，非常全面

-----------------------------



PDF上啃完，决定去入手正版，历史和神话渊源的介绍让人觉得这才是正确的入门方式
，而不是急功近利地去背熟牌意，很好的手边书，值得反复阅读。

-----------------------------
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书评

比较适合进阶的一本书 很系统地介绍了塔罗来源学说以及发展状况。
包括著名人物、团体、组织等等。
是一本通俗的对塔罗全面描述和扩展的书。如果是塔罗爱好者，想不光知其然，还能够
知其所以然的话。推荐大家读一读。 这本不是工具书，是一本历史书。
没有冗杂的牌义解释...  

-----------------------------
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