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传统之路，如佛教、基督教、伊斯兰教，以及印度教，已广为人知，世所公认。第四道
作为一个古老的传统已经存在很久了，却鲜有人知，仅以外在形式被隐晦地表述过。所
有这些道路都指往同一个方向：*终的觉醒,

http://www.allinfo.top/jjdd


禅境或悟道。我们对第四道了解越多，就越能认识和理解其它道路的内在意义。第四道
在历史中的早期表述并不自称为“第四道”。葛吉夫为了与三种传统修行方式：苦行者
，僧侣和瑜伽修行者（分别侧重于身体、情感和理智方面的发展）相区分，把他的介绍
称为“第四道”。第四道是一种基于日常生活的修行体系，容纳了不同传统的秘义教学
，并把当下的生活状况看作自我发展的平台；第四道是一条实用的道，人只有通过切身
体验才能理解，并带来意识的真正改变。“记得自己”一词译自英文“Self-Remember
ing”，是第四道传统的核心观念及实践方法。记得自己是跨越知识和智慧的桥梁。这
是一种在此刻觉察到自己的努力，脱离一个人在前一刻陷入的想象世界而回到现实。这
是一种即刻的内在重组：将自己的机械念头和情感抛下，并使自己的高等自我显现——
记得自己。
“第四道传统精选”是第四道精要作品的合集。作品摘选自五位第四道老师，他们从二
十世纪初到现在一脉相承。因为第四道基于个人的验证、理解以及口传身教，每一位老
师都以其独特的方式来阐释内在工作的本质。这也体现了第四道历久弥新。

葛吉夫是近代第四道传统的宗师，国内已出版了几本关于他的译著。葛吉夫曾在法国创
办了“人类和谐发展机构”，本书摘选的几段精简格言，被以一种特别的字体书写在机
构读书室的墙上。

作者介绍: 

葛吉夫（G I Gurdjieff ,1866～
1949），曾经游学许多古老密意知识流传的地域，包括印度、西藏、埃及、麦加、苏
丹、伊拉克，前半生如同一阕隐讳的神谕，没有人知晓他的真实来历、修学背景。

1912年在莫斯科与圣彼得堡成立修行团体，1917年俄国大革命风暴席卷每一个地方，1
920年葛吉夫率领弟子逃出俄国，暂时落脚在土耳其的君士坦丁堡，成立修行机构。
1922年 定居 法国巴黎 枫丹白露 。

葛吉夫宣称“第四道”并非他自己发明的，而是渊自久远的古老智慧。我们可以在第四
道体系中看到有些理念脱胎于佛教、苏菲密教、基督教，有些理念则是原创性的
。葛吉夫博杂广大的密意知识经由大弟子邬斯宾斯基整理后， 体系更加条理分明。
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身心灵

葛吉夫的第四道

神秘学

超个人心理学

觉知

评论

《寻找奇迹》其中一章的扩写。依然看不懂，但仍旧感觉很厉害。

-----------------------------
一本没有逻辑的语录集。

-----------------------------
负面情绪是最厉害的诡计之一，就是说服我们把负面的话语粘附在琐碎的事情上。

-----------------------------
不知道是翻译、编排还是作者本人的思路并不清晰，越看越觉得作者的理解并不透彻，
如果说不清楚不如像禅宗以心印心。

-----------------------------
翻译烂的一逼

-----------------------------
非常好



-----------------------------
杂糅了很多东西，核心还是佛教思想。有道理，也抓住了重点，但是没说怎么办，只是
阐述了应该怎样。禅修完全可以顺利解决这个问题。还是佛陀有大智慧。

-----------------------------
第二部分比较好看，其他部分的确乱。 依然照见。比如我的诸种诗文。

-----------------------------
太差了，不是第四道差，是这种截取的短句短段落方式，不知所云不说，也很容易断章
取义、误人子弟。我要是第一本读的这个，早他妈放弃了。对，读的我烦躁的不行都直
接骂人了。

-----------------------------
书不错5星，翻译和校对简直了…扣两星…打破认知疆域…怎么出版的？！

-----------------------------
工作就应该是挑战高于自己能力的事。

-----------------------------
发现不记得自己是记得自己的第一步

-----------------------------
[以前注]葛吉夫。我看的不知是不是这个版本，不过应该是一样的。

-----------------------------
很久才读完，希望第四道能有更好的翻译吧，，，

-----------------------------
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