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一个人的生活应该是什么样？装饰得漂漂亮亮的房间，一个人玩到多晚也没人管？一个
人生活步入第5年的高木直子，脑子里考虑的却是如何继续明天的生活。一个人漂泊在
外的生活要节省，要掌握在超市抢购特价品的技巧。一个人的夜晚不敢看鬼片，更要小
心陌生人！一个人生病，只能自己照顾自己，实在很可怜……有时一个人受了委屈，只
能在洗澡时悄悄掉几滴眼泪。但最难熬的，还是一个人想家的时候……献给同样一个人
生活的你，和你相互加油打气！为了梦想，不要输给一个人的生活。

小地方、小个子、小女生，就这样一个人到大都市独自打拼。一个人的高木直子，仍然
陪伴着我们每一个人的梦想故事……你也正像高木直子一样，一个人漂泊在异乡吗？

作者介绍: 

高木直子，1974年出生于日本三重县。插画家。

小时候也和许多女孩一样，说“想开花店”“想开面包店”一类的话。

但上了初中之后，开始觉得自己还蛮喜欢画画的。

高中时代憧憬成为漫画家，之后便以插画家为理想，一个人来到东京。

2003年以《150cm Life》一炮而红。
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评论

一个人住，就是惨得自由自在嘛。

-----------------------------
又读了一遍，也许因为现在的生活大多时候都是一个人在家，更接近一个人住，所以更
有感触了一些，看到患感冒还要一个人先储备好粮食才敢躺下真是感觉可怜又真实，好
在现在有外卖解决了一切，想起了自己前两天小手术后拖着沉重身躯回家点了参鸡汤喝
，生病就是不想做饭嘛。其实现在不生病也很不想做饭，主要是觉得吃好后的收拾厨房
太麻烦了，也就尽量做一些不污染厨房的煮食，虽然自己很喜欢各种煎的东西。。。总
之还是要向高木学习，多去超市多做饭，不要叫外卖啦（2018.12.28）

-----------------------------
还是一个人住第九年画的比较好

-----------------------------
第一本重读的高木直子，像我这样恐怕再没有机会一个人住的人，突然很羡慕作者略显
简单的生活

-----------------------------



书很可爱！向往中……但是部分内容和一个人上东京有重复诶。。

-----------------------------
不那么好，也没那么糟的经历

-----------------------------
这本还好

-----------------------------
很风趣。

-----------------------------
我把一个人想简单了，但还是想尝试下呀~

-----------------------------
大概是在上高中的时候，读过这本书的在线版。那时候只当是小漫画来看。现在自己也
是一个人住着，看十周年版更多了一些感同身受。想有一间自己的小房子，我一定会好
好待他，虽然知道会有一个人默默无语的时刻，但一定也无拘无束到飞起。都来我家玩
儿吧。

-----------------------------
小女生城市打拼的日常，可能会触动很多人吧，= =但我还是觉得咬人画的更有趣呢

-----------------------------
一个人的生活固然寂寥 但找到自己节奏后也会变得无法自拔吧

-----------------------------
喜欢这种珠光纸的封皮。内页印刷一般，纸质倒是不错，厚实。今天就读完了。这是用
心发现生活，好好的讲故事的作品。超级引人共鸣。（想看假太空段子漫去微博）是我
为数不多喜欢的小漫画。为独居生活的向往带来温暖和勇气。

-----------------------------
因为太琐碎，还真的生出点儿情调呢~~



-----------------------------
福田区图书馆。。

-----------------------------
虽然说“感同身受”这档子事其实并不存在，但如果确实曾经经历过呢？翻看绘本的同
时 不知不觉想起来一个人住的那几年
一个人去超市抢便宜货的经历，一个人吃饭的经历，受了委屈自己对着自己哭再由自己
安慰的经历仿佛就发生在昨天。一个人住虽然有时候真的很方便，但是意识到自己孑然
一身的时候还是挺寂寞和无助的。

-----------------------------
如果你独住，或长时间自己一个人在家，就会很有共鸣。

-----------------------------
（空巢少女）朋友聚会后，忽然很难忍受“一个人呆着”；生病的时候，心底的眼泪特
别烫；越来越不好意思回家拿战斗物资。退可吃好喝好，家人相伴；进有什么？
高木直子平凡如你我，一向可信任。翻译人为制造障碍，错别字，手写体很丑，不能上
微博找个写手帐的女孩子吗？

-----------------------------
感同身受，去超市、记账、甚至一个人没事喝点啤酒这种事。我搜这本书的时候看到后
面还有一个人住第9年……其实还突然觉得还有点害怕，不过说实在的一个人住虽然听
起来很寂寞但还是蛮享受的。直子说她为什么来东京，其实也未必想着出人投地，只是
大概会不一样吧，确实。无论什么时候你在父母身边，都也永远是个孩子，一个人住最
大的好处就是真的学会长大和独立了吧。

-----------------------------
一个人的日子多有相似与共鸣，不分国界的嘛？

-----------------------------
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书评

第一次看到这本书，就觉得很亲切。封面的插图，也简直就是我的生活嘛。住了5年的
小窝，寒酸简单的冷冻饭，在常去的超市里购物，借沐浴时间逃避现实，不小心看了恐
怖片的夜晚，患了感冒的冬夜，笨拙的防盗法，半夜三点改变家具的位置……这些也都
是一个人居住的人可以列出的条...  
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-----------------------------
掏张纸片算一算，抛开中学和大学住宿舍的日子，我在外面一个人住也是第五年了。有
两年半是当学生，后来是当牛马，最后当了“猪仔”，到这南洋来讨生活。
和直子到东京来追求“成为插图家”的梦想相比，我所希望的只是多赚点钱、养家糊口
、交房贷、将来做点自己想做的事情。这...  

-----------------------------
刚刚开始一个人住，怕行李太多，没有带书。过几天，没书看让我发疯，发短信给朋友
说：“给姐们寄几本书救救姐们吧！”特别嘱咐，给我她的《一个人住第5年》。
关于一个人住，我有过许多好的坏的遐想，直子的绘本中都有，读起来很有体会。但毕
竟刚刚一个人住1个月多，许多事只...  

-----------------------------
每个人，在众人面前的所展现的，都是那般。似乎都还算幸福，还算忙碌，还算充实。
我们都有意无意的演着戏，无所谓好坏，无所谓演技。可是当夜幕降临，当回归自我，
伴随着我们的，总有孤独与落寞，也总有惊喜与快乐。
一个人住，纵有再好手艺，做了再多的美食，吃起来，总不是...  

-----------------------------
今天下午买的一本书：《一个人住第5年》。作者高木直子。100多页的绘本，坐在公
车上转了几圈就翻完了。虽然内容并不多，但是还挺喜欢的。
因为书里描绘的内容，跟自己实在很像很像。
去年的这个时候，很匆忙地找到房子，又很匆忙地搬家。搬家的前一天晚上，把手机...
 

-----------------------------
一个人的生活虽然轻松也寂寞，却又难割舍。
这是写在《一个人住第5年》的扉页上的一句话。一个人的生活真的很难割舍，如果你
不曾一个人住过，那你可能不会对这句话有感觉。如果你曾经一个人生活过，那就会对
这句话感同身受。 终于在回家的前一天拿到了从joyo.com上订的几本...  

-----------------------------
见到很多人喜欢一辑绘本《一个人住第五年》，好像都有些心酸有些孤单似的；回想起
自己的独居时光，觉得还是乐趣多一些。
大概是因为和许多同龄人相比，我独自生活的时间要多一些，所以不会那么不习惯；再
加上我本是个性格内向的人，自处的时候也能找出许多好玩的东西，这样一...  

-----------------------------
不是很忌讳别人去计算、也不是本能的抗拒去思考，我单纯觉得没有什么必要来统计这



个数字，如果不是被高木直子的书名《一个人住第5年》所引领，我也不会认真扳着手
指数自己一个人住的年份。我同时发现自己的纪年法很烂，必须按照从哪一年的几月到
下一年的几月这样累积着，最后才...  

-----------------------------
今年才开始完全一个人的独居生活,看过这本绘本真的感觉惊人的相似,不知道这世上是
否每一个独居女子都是这样生活的.
起初租好房子都想着要圆儿时的梦,想要把自己的小屋布置得温暖而浪漫,可最后还是选
了最实用的家具,东西也是越来越多,做饭也是一样,刚开始时,还会做上几次...  

-----------------------------
看这本书都有3年了 相继又有了 《150CM》 《 一个人上东京 》 等等系列
但是这本对我的影响最大 因为太过喜欢
还用速写本笨戳戳的“临摹”过大半本。。。。 现在看来真傻
不过这种简单的细腻记录 还是自己很喜欢的方式 常常想
高木一定是个常年写日记的好孩子  

-----------------------------
一个人的时候可以偷懒，生活琐事可以随性而为。
譬如高木直子的冷饭盒，做一次饭分成几份吃上几天，很多“一个人住”的情形下都做
过这样的事或者都产生过这样的想法吧。而我为了自己健康着想，为了满足自己口腹之
欲，却没做过这样的冷饭盒。我会给自己包两种馅（韭菜...  

-----------------------------

-----------------------------
尽管高木直子小姐是个女孩子，但是我们的生活从本质上还是很相似。相信很多一个人
住过2年以上的人，都会或多或少的对她可爱的图画、语言还有经历产生共鸣。正如她
所言，这是一本送给一个人住与想一个人住的人的书。不过从女孩子的角度来看待这独
自生活的5年，更有趣味也更多一...  

-----------------------------
一个人住，尤其是远在他乡，你究竟是如何度过每一天的？
起初总是有很多不适应或者凌乱，即便哪一天把屋子收拾得都妥帖恭谨，心里还是会一
阵子空虚一阵子无措，这就是一个人住在他乡的感受。
说实话，高木直子的几本绘本我都是一气呵成地看完，因为文字不多，而图画看起来又
...  

-----------------------------
朋友说想送一个一直一个人住的朋友一份礼物，我一下就想到了高木直子的《一个人住



第五年》。从当当网把书买回来后，自已乐呵呵地翻了半个晚上就看完了，随后便双手
把书抱入怀中，对他说：“不送了，不送了，我要自已留着！”
尽管我不是一个人住，但四年的塑舍生活，后来又与人...  

-----------------------------
想看这本书，最开始是因为它的标题 屈指算来，在外漂泊的日子早已超过在家的日子
何止5年之数 找来翻看之后，才觉察到这是类似几米的那种插画书。
文字与图案带着日式可爱。 生活有太多的相似之处，衣食住行都能找到雷同的地方
于是阅读中，也有掩卷微笑不语的地方 比如 超市...  

-----------------------------
日以继夜的上班，马不停蹄的赴约，搬家、换工作、房租、水费、电费、电话费……这
日子，不粗糙点简直没法活。那些长久的躁动、压抑和焦虑在这本线条简单稚拙、配文
娓娓道来的漫画书前渐渐平息，隐约又看到了已经模糊掉的细密心思，那些时候，还有
没有可能再次到来。省略过每一...  

-----------------------------

-----------------------------
本来这本书还可以，实在闲极无聊的时候翻翻也还可以。
但是被那么多人开始作为心水推荐的时候，我就开始严重讨厌了。。
我已经一个人住了快15年了，SO WHAT？
讨厌它，跟书没关系，我讨厌的是那种弱者心态。
将某些微弱的东西拿出来示众，无论是150的身高还是独居的事实，...  

-----------------------------
很早之前，就读过这本书了。它有着一股莫名的力量，曾真的打动过我。那些简单的句
子，彷佛描述的就是自己的经历。
“刚开始要努力营造一个极简、单纯、不带凡俗生活杂味的清爽房间，立志不买超过自
己身高的家具；但后来，家里放满了打印机、画框、画具，后来买了180厘米高的置...  

-----------------------------
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