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1976年“文化大革命”结束后到1978年底，中国不是立即走上了正轨，而是深受“两
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个凡是”为代表的极左路线的干扰。这两年的时间是中国当代最惊心动魄的历史时期，
发生了很多鲜为人知、惊心动魄的故事。

中国传记文学著名作家叶永烈，走访诸多重大历史事件的当事人及见证者，以大量翔实
生动的材料回顾了1978年前后的党内斗争和政治事件，描述了诸多开国元勋及政治领
袖在不同思想下所展开的政治斗争，揭开了许多不为人知的历史疑团。史料价值与文学
价值兼顾，是一部具有珍贵历史价值的巨作。

作者介绍: 

叶永烈，1940年生于浙江温州。1963年毕业于北京大学。主要著作有：“红色三部曲
”──《红色的起点》、《历史选择了毛泽东》、《毛泽东与蒋介石》，展现了中国共
产党的历程；《反右派始末》，全方位反映了1957年“反右派运动”的全过程；《“
四人帮”兴衰》──《江青传》、《张春桥传》、《王洪文传》、《姚文元传》以及《
陈伯达传》，是中国十年“文革”的真实写照。此外还著有《陈云之路》、《胡乔木传
》、《傅雷与傅聪》，以及超级畅销书《小灵通漫游未来》、《十万个为什么》等。新
近著有“叶永烈世界观”之《真实的朝鲜》、《美国自由行》、《欧洲自由行》、《俄
罗斯自由行》等。1998年获香港“中华文学艺术家金龙奖”的“最佳传记文学家奖”
。 2005年获中国当代优秀传记文学作家奖。
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开篇史笔当真了得，明为褒邓，实为述华。历史始终要比文学更精彩，谁能构思出一国
元首甫登大宝便遭监视，尽全力剪除奸党后又被权臣威逼，最终却还能安享晚年的故事
？可惜后面几章完全沦为官媒资料摘抄，搞得虎头蛇尾，不知是文气衰竭还是审查限制
之故。

-----------------------------
出门忘带书了，在机场书店的粪堆里难得找了本相对靠谱点儿的书。里面就可以看到耀
邦同学不一样的地方，少有怀有赤子之心的政治家，开明大气，死的早真是可惜了。

-----------------------------
读后更好知道了当年冲破“两个凡是”的不容易，知道了晚秋“四人帮”、华国锋、胡
耀邦、汪东兴等人的故事，只是觉得书名不应该叫“邓小平改变中国”，倒是副标题可
以转正，叫“艰难历程：从华国锋到邓小平”更合适、更准确。中国的政治体制确实能
够自我纠错。



-----------------------------
全书叙述太多，分析少，概括少，总之，写得太散。但价值还是比较高的，对了解这段
历史有参考价值。但书名不当，因为主要不是将邓如何改变中国，书名改为“华国锋的
下台与邓小平的上台始末”比较好。另外，看了这本书之后，发现华的下台其实斗争得
并不激烈，看来老帅老干部们还是权力很大的。

-----------------------------
本书全面纪实反映了1976至1978年间的中国政治变动，材料详实，论述中允。只可惜
书名并不能准确涵盖本书内容，可谓名实不相符。

-----------------------------
看过邓小平的自传之后再来看这本书，感觉很多历史的细节变得生动起来了。政治在很
多年后，其实也变得像故事一般，留下的是非曲直，由后人去评说。

-----------------------------
改变历史的拐点

-----------------------------
1976到1980的历史，关键环节写的很具体

-----------------------------
比较详细的叙述了从毛主席去世到三中全会的各种政治细节，引用了很多历史报纸文件
资料。还不错。

-----------------------------
聚焦1976-1978，华（你办事我放心）、江（你办事我放心，有问题找江青）、邓（你
办事我放心，有问题要小心）三家。柯庆施是最早的毛之亲密战友（？明明是王系啊）
、伟大领袖特指毛，英明领袖专指华。叶永烈这书选题贼好，他在党内的人脉真广。二
倍速。

-----------------------------
小平您好！

-----------------------------
大量的党八股引用，脉络还算清晰



-----------------------------
说了邓小平在最后一次复出的过程与其复出后带给中国的第一次重大变革，未涉及日后
经济发展总设计师的范畴。

-----------------------------
感觉看得是华国锋传

-----------------------------
76年到78年的历史，中间穿插了华国锋、胡耀邦等人的发展历史，写的挺心潮澎湃的
，消遣一读

-----------------------------
历史资料很翔实，引述了很多亲历者的原话，可信度比较高。亦有不足之处，部分内容
有点啰嗦，可以“挤挤水分”。

-----------------------------
从小就在读叶永烈，这本书实际上算是《华国锋》传。

-----------------------------
邓小平的部分占比很少，最后三四章冒出来，好像是突然就掌握了最高权力一般，其实
还真的没办法知道里面的内情。作者将纷繁复杂的史料这么整理排列起来，也是很见功
力的，比想象中的好。

-----------------------------
作为一本讲述毛泽东去世后到邓小平上台前那段历史的书，是一个不错的入门。两三年
的时间承载了那么多的事情，思想做出了那么大转弯，当然不是十万字能说得清，看完
后留下来很多感慨和疑问，希望能够有时间对这段历史做更多的了解（十一长假是个读
书的好时候）

-----------------------------
邓长袖善舞，华左支右绌

-----------------------------
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书评

从毛去世到三中全会《邓小平改变中国》
新中国的历史一般划分为文革前的十七年，文革十年，改革开放三大部分，其实这么划
分还是有点问题的，在这本书的结尾，给出了一个划分方法，感觉更准确一些。建国后
，中国社会发展很快，是从57年反右开始进入了一个政治斗争的漩涡，文...  

-----------------------------

-----------------------------
2014年，是邓小平同志诞辰110周年，叶永烈推出了新版《邓小平改变中国》作为献礼
，并随书附赠签名照，上书：“谨以新版《邓小平改变中国》献给改革开放总设计师邓
小平110周年诞辰。叶永烈 2014，3，17于上海”。
既然说是“新版”，当然对应的就是“旧版”，《邓小平改...  

-----------------------------

-----------------------------
这本沉甸甸500多页的书拿在手上的时候，我以为会看得很慢。但是没想到却一气呵成
，这么快看完。
十年文革不用说是每个中国人之恸，我本身也看过一些关于文革的文学作品，书中对于
文革的原因、过程都有所提及，但是他们共同的描述就是可怕，但是看过本书我才发现
，整整十年间，...  

-----------------------------
自打人类有文字以来，无论在哪种文明中，书籍都惊人的有两大共同主题——战争和政
治。
不然，你看看欧洲的《荷马史诗》、印度的《吠陀经》、中国的《尚书》，那里面不是
神仙打群架的回忆录，就是神仙开会的会议纪要。
后人很容易会把战争和政治误会成先人版的新闻联播和“爸...  

-----------------------------
不管作者的文笔，但是罗列的事实很有价值。其中有不少故事对我来说都是第一次知道
。
仅仅就史实来说，这本书对于那些在文革结束后出生的人来说，值得一读，去了解这个
国家当时的情况，从而真正理解改革开放30年给中国社会带来的巨大的震动和变化。
今天的社会、政府依...  



-----------------------------
此书是以“毛的遗孀”被捕的外国报道为开篇，由一个有着极强的“政治嗅觉”的驻华
外国记者为引线，引出了接下来的四人帮倒台下文为起始的。这不是一本写邓小平的书
，而是那个时代的一些记录。只是，相比邓小平在其中只是出现在几章，这本书里华国
锋倒更像是主角，他的戏份才是...  

-----------------------------
历史迷雾背后的较量 ——叶永烈《邓小平改变中国》读后 彭忠富
2012年12月8日，中共十八大后，习近平来到深圳市莲花山，向邓小平雕像敬献花篮。
习近平表示，党中央作出的改革开放的决定是正确的，今后仍然要走这条正确的道路，
富国之路、富民之路，要坚定不移地走下去，而且...  

-----------------------------
出于深入学习历史和政治的目的借阅此书，结果令我特别满意。
唯一败笔是标题和简介，若能改为1976-1978这样的标题大概也不会如此受人指摘了。
但我猜测，这本书很有可能本身就是一本关于华国锋在职期间的传记，因为后记是华国
锋退出政界后的事。只是可能出于某种原因改变了标题...  

-----------------------------
没看过文章，只看了别人的内容，顺便浏览了标题栏，就知道大概了。
本书肯定是经过审查部门认可的，非认可的是当然是不允许出版的。但是认可的书，里
面多少是真实的呢？不好说，很多东西被阉割了。
本书几个极其关键性的东西，全部丢弃了。 1.废除领导人终身制（啥意思，仔细...  

-----------------------------
小时候家里有一张年画，是毛主席接见某位外国元首的照片，图画在毛主席的右肩膀戛
然而止，但是有一大簇鲜花在他的右侧，我就常常问姥姥“那捧着鲜花的人是谁”，姥
姥就含混地说：“那个人是华国锋主席，但是他说了你办事我放心的假话，就不让他出
来了。 彼时的我并不明白什么...  

-----------------------------
这本书绝对算得上是一本精心打磨的历史纪实著作。1998年，改革开放20周年之际，
出了第一版。2008年经过大量的修改补充后，在改革开放30周年之际，出了新版，201
2年的时候，由四川人民出版社和华夏出版社联合出了一个新的版本，在这个版本中，
作者又新增了大量的材料，...  

-----------------------------
《邓小平改变中国》一书除了全方位、多角度、全过程讲述了中共十一届三中全会召开
的前前后后，也披露了很多鲜为人知的细节：
江青是在1976年10月6日被捕的，随即“四人帮”其他成员也被各个击破。由于拘捕是
在极端秘密的情况下进行的，叶剑英也要求粉碎“四人帮”的消...  



-----------------------------
标题是《邓小平改变中国》，看着还以为是一部关于邓小平的传记，实际上讲的内容是
副标题——“中国命运的大转折”，概括起来就是华国锋上台和隐退的经过，邓在其中
只是出现在几章，华才是戏份最多的。
书中大量的摘录的第一手的史料，但是感觉史料有点堆砌过多，作者本人没有...  

-----------------------------
在那段特殊时期，面对当时的重重困难，邓小平力挽狂澜，让历史的巨轮转变航向。我
仿佛又回到了那个时期的暗流汹涌，以及当时的惊心动魂。邓小平一举扭转了中国执行
了多年的极端政策，中国人民富起来。 改革开放救中国，在今天仍然适用。  

-----------------------------
因为邓爷爷的改革开放，因为邓爷爷的土地承包责任制，彻底了改变了中国亿万农民的
生活，一步步奔向小康。
但做出如此伟大贡献的领导者，却一次次遭遇人生政治劫难，三起三落，这其间的“落
”的悲苦与“起”的奋发都有着一段段不寻常的故事。
原来我们一直想知道的，但无法知道...  

-----------------------------
小平爷爷是个人物，极大的改变了中国的现状，要是不邓爷爷，我们现在的生活，会跟
朝鲜差不多，想想都是冷汗，虽然现阶段国内各种问题，但是我觉得没人愿意过朝鲜的
生活，想知道小平爷爷怎么做到的，很大程度上都是在78年做的事情，期待这本书，而
且是叶老写的，史料充足。  

-----------------------------
本书真实的展现了那段特殊时期的历史进程、特殊事件和重要人物，现在人享受的许多
东西，都是经过那个时代的转折留下来的，我们要尊重事实，让现在的青少年了解事实
，有正面的信息要去传播，有错误也应该正面去面对，要客观分析，实事求是。  

-----------------------------
伟大的时代，伟大的国度，伟大的人。
都说历史的进程有其自身规律，不为人的意志所左右，但伟人的确在创造历史。
邓小平，连接中国的两个时代，他的宏韬伟略，真真正正改变了中国，创造了历史。
有关邓小平的书很多，叶永烈这本，却格外地深入人心。  

-----------------------------
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