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虽然大多数女性曾有“我跟他不一样，我是女人”的性别认同，以及随之做出的妥协和
退让；然而，随着“她时代”的来临，现代女人的“女性”性别意识愈加强化，她们乐
于突出女性的角色优势，也乐于把她们相当部分的成就归因于这一优势作用的发挥。

她们霸气地宣布：我不放弃，你们永远赶不上我！

于是，周晓光成功了，张茵成功了，董明珠成功了，众多的全球500强女CEO登上了世
界的舞台……

也许很多人都忘记了，世界的另一半是女人的天下！

也没有哪一个女性天生就是总统、总理或者CEO，她们总是在不断地克服社会、家庭、
生活的困难以及自身的缺点中前进。

心有多大，梦有多远，成功就有多近！

这是一本为女性开启成功之路的书。它将带你闯过层层壁垒和障碍，找到那些活跃在世
界政坛和商界的女政治家和女企业家们，阅读她们的人生故事，分享她们的成功经验，
揭示女性创业及管理的七大特质。透过本书，你将找到属于自己心灵中最珍贵的品质，
找到属于你的那些被遗忘的珍珠。

作者介绍: 

邱恒明，财经作家，腾讯财经专栏作者，新浪财经专栏作者，蓝狮子读书会阅读顾问。
从业十余年的资深媒体人，担任过编辑部主任、主编等职，现就职于中国企业家杂志社
。出已出版作品：《总裁的第一份工作》《成就伟大的8个小习惯》《赵曙明：我的人
生感悟与管理观》《红黄蓝燕飞来》等。

目录: 前言
开篇：“她时代”的“她们”
故事1：周晓光逐梦记
故事2：“中国版阿信”的首富路
故事3：拥抱未来的李亦非
故事4：周忆的“空降”神话
优势1：冷静 / 女人的网状思维更容易掌控大局
职场女性要做女汉子
天生的首脑搭档
危机时最容易脱颖而出
优势2：执着 / 在遇到挑战时决不会轻易放弃
接受挫折中的自己
花更多时间，不放过任何疑问
一直保持强大的学习能力
允许“试错”，但不允许放弃
打开心扉，多接受一些不确定性
优势3：本色 / 只是做自己，就已拥有无限魅力
别太把自己当回事
踮起脚尖只为改变一厘米
相信0.1%的微妙希望会变成现实
自信是女人最好的装饰品
径直走在自己开辟的道路上
优势4：唯爱 / 母性让女人更懂得爱，舍得爱
分享成功，并不是为了炫耀



做一个乐施的人，而不是接受乐施的人
我是母亲，所以才能成为更好的经理人
优势5：平衡 / 事业和家庭的矛盾使女人更精通内外兼顾
不仅希望能达到平衡，还希望能做到完美
找个愿意和你平等相处的男人，依赖他
走到自由心灵的世界去
理想要让现实的光照亮
优势6：柔性 / 人性化的沟通方式更能获得认同感
让所有的手指一起伸直或弯曲
理解不同的声音
为男性主导的商业世界减速
抓住一闪而过的直觉
优势7：豪情 / 当受到威胁时爆发的战斗力更强悍
机会来的时候先说yes
创业的激情一直坚持到底
高峰的背后永远有另一座高峰
在逆境中绽放灼眼的光芒
我是女人，听我怒吼
活着，就是战斗
结语：优势悖论
依然有些冰冷的社会
当女人遭遇职场天花板
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第21页“人的大脑一生只用10%”就已经把这本书放在一个比较瞎扯淡的位置上了。76
页还在夸奖红黄蓝。。。看了一百页简直言之无物，比《向前一步》大概差了500本成
功学书籍。这本书建议烧毁，都不想算在2019读过的书的数量里。

-----------------------------
书以职场作为讨论背景，讲述女性“冷静、执着、本色、唯爱、平衡、柔性、豪情”的
七大优势。所谓畅销书的通病，这七条优势的矛盾之处显而易见。由此我认为，作者不
意在论述“女性的优势”，而只是将女性作为一个切入口（吸引点）而论述“成功的秘
诀”。
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