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本书按照“食物简单认真、温暖寻常家人”的主题思路，将书中所介绍的500道菜品，
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按照主料的自然属性分为素菜、畜肉、鱼虾贝蟹、禽蛋、五谷、果奶6大类，每一道菜
都有惊艳之处。每类食材都根据其特性挑选了炒、炖、凉拌、烧烤、煲汤等各种烹调方
法制成的菜肴。每类食材前，配上烹饪大师给我们推荐的食物最佳配膳、厨房小窍门、
烹调小技巧、营养专家对食材营养功效的分析点拨，让读者在学习烹调美食的过程中尽
可能多地获取有益的信息。独家附送的美食攻略，让您轻松找到各地特色美食，按图索
骥品尝到最正宗的舌尖上的中国味。视觉传达上，摄影团队不做溢美的呈现，而只是通
过光影和角度的微调，在真实中见细节，在细节中见细腻，忠实地呈现食物的质地和口
感。

小舌尖，大中国。无论您身在何方，我们都希望您沿着这份美食攻略，找到熟悉的温暖
与感动。

作者介绍: 

《舌尖上的中国之美食总攻略》编写组：打造CCTV官方授权版本纪录片《舌尖上的中
国》同名图书及《舌尖系列图书》的原班人马。编辑力量强大，所编写的图书销量突破
100万册；拥有数名烹饪大师及营养学专家，并配有精良的摄影团队。所编写的美食类
图书集美食、华美图片、记忆、人文情怀于一体，成书菜品诱人，方法简单易学。《舌
尖上的中国2》回归荧屏之际再推诚意之作。
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食谱

菜谱

太棒了

文化

自我管理

评论

嗯嗯，真的很好吃，很美味

-----------------------------
虽然做不来，但挺好看的

-----------------------------
吃货的世界...

-----------------------------
地道的美食，儿时的回忆

-----------------------------
喜欢舌尖系列

-----------------------------
一边看一边流口水，可惜自己不会做

-----------------------------



手他不予许我这么做，嘴巴允许

-----------------------------
手残党也爱了，毕竟民以食为天！

-----------------------------
创造了舌尖上系列

-----------------------------
舌尖上的中国味。

-----------------------------
好

-----------------------------
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书评

每周五看电视《舌尖上的中国》的时候都觉得是种煎熬，美食的诱惑力太大啦！看书的
时候觉得可以好好计划一下自己的美食之旅！每当盛夏来临，风光迷人的乌珠穆沁草甸
草原是一片绿色的海洋，高贵的芍药花与美的山丹花争奇斗妍，片片白云在无尽的蓝天
中飘游，牧人策马，牛羊游动，...  
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