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《心理学最佳入门》是一本以读者为中心，最容易记忆、最适合自学的心理学入门书籍
。内容涵盖了普通心理学中应有的所有基本知识点，全面符合教学及入门学习的需要。

本书与市面上的其他心理学入门书籍有所不同，主要体现在3大亮点之上：

•一站式学习系统：概念地图、头脑风暴、章尾测验
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章节内容结构更加系统化、富有开放性。更合理的学习目标、仿真的课堂提问、独创的
视觉化概念地图、实践性的小测验，以及刺激学生深入思考的“头脑风暴”，让普通心
理学教材的内容更符合学生学习的兴趣与动机，主动性与互动性十足。

•一本书了解心理学：从发展史到核心内容

从生物学视角、最前沿的认知神经科学，到人的发展、心理障碍及治疗，全书涵盖心理
学入门必学的15堂必修课，全面解析心理学学科概貌；特设3大核心专栏《心理学的经
典研究》、《心理学当前问题》和《新闻中的心理学》，让心理学成为更接地气的学科
。文前彩图首次翔实记录了心理学诞生发展历经的2500年沧桑，心理学的过去、现在
与未来，一本书全纪实。

•最富经验的一线教授：教学经验长达27年

本书的主要作者之一桑德拉•切卡莱丽教授，自博士毕业后27年一直从事《心理学导论
》和《人的发展》课程的讲授。她撰写的教材从实际运用的老师和学生那里获得了大量
反馈意见和建议，该书第2版的内容更符合教师授课和学生学习的习惯。

作者介绍: 

桑德拉•切卡莱丽

发展心理学博士，美国佛罗里达州巴拿马市湾岸社区学院教授，美国心理学会和心理科
学协会会员。

 热爱教学，有长达27年的教学生涯，主讲《心理学导论》和《人的发展》。

 创作出版了大量有关心理学导论和发展心理学的辅助材料。

诺兰•怀特

咨询心理学博士，佐治亚州米利奇维尔市佐治亚学院与州立大学（GCSU）心理学副教
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 2008年4月，他荣获GCSU杰出教学奖。
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评论

4.5。终于看完了，手动泪流满面。作为入门书绝对是充足了，内容翔实配有经典案例
图片，章节前提问与章节后总结看完之后选择题帮助理解重温，我是配合crush
course十分钟速成课：心理学看的，不一定是最好但我入门书但非常有用，认真想了解
心理学方方面面的推荐阅读。

-----------------------------
真的有用！！

-----------------------------
用来入门真的不错！！！

-----------------------------
专业 题目 脑图

-----------------------------
终于看完了，历时快两学期，现在开始重整笔记，办公室真不是学习的地方，奉劝各位
找连贯的时间进行学习，否则就是碎片化的，书大部分很好理解，深入简出，如果非专
业的人员， 建议和生物有关那块直接略过。

-----------------------------
略略翻过

-----------------------------
在图书馆看到的，翻了翻。读的人不多，斗胆给大家参考意见：还是读"心理学与生活"
就行了，目录和这本差不多，但是名气历史都大得多。

-----------------------------



心理学入门的书籍

-----------------------------
书很不错，很适合入门者了解心理学科的全貌

-----------------------------
计划二刷

-----------------------------
很友好的心理学入门书。
从结构看，每章结束有总结、有脑图（赞脑图）、有测试、有头脑风暴，作者在用以上
方式系统的不断加深读者印象。
从内容看，从生物学视角到自主性视角，从心理障碍到心理治疗，甚至心理学中的统计
学也讲到了（重温统计学知识），系统全面，且有相关现实事例，可读性强。
总之，有用。

-----------------------------
最佳入门，系统，深入浅出

-----------------------------
讲解生理和内容多一些

-----------------------------
例子很好，不过翻译不太好，价格有点贵

-----------------------------
从科学的角度来理解心理学

-----------------------------
读完之后信心满满地看sub_psy，该不会还是不会。入门还远远不够啊。

-----------------------------
书是很好啦，不过，不过，像我这种缺乏耐心的人遇到这么厚本书是会有压力的呀！唉
，慢慢来，慢慢来。



-----------------------------
不比《心理学与生活》差

-----------------------------
深入浅出，作为导论清晰明确。

-----------------------------
书是好书，就是这翻译，有好多明显错误啊

-----------------------------
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