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《做妻子的智慧:有智慧的女人幸福一辈子(畅销珍藏版)》婚姻是每个女人的终生必修课
，虽然现在女人已经强大无所不能的地步，但是找到一个身心可以依靠的伴侣依然是女
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人内心最深处的渴望。婚姻是女人的第二次生命，甚至可以决定女人的一生。对于婚姻
，需要我们的用心修行。女人最大的资本是智慧，面对爱情与婚姻，你需要的不是漂亮
，而是情商。女人要嫁得好，更要经营好。智慧是女人不可或缺的养分，是不苛求地审
度生活点滴，更是懂得在失去与得到之间慧心的平衡，有智慧的女人才能一生散发着无
穷的魅力，在漫长的婚姻生活中优雅、强大、从容。

作者介绍: 

桃乐丝•卡耐基，美国最伟大的成功激励大师戴尔•卡耐基的第二任妻子，是戴尔•卡
耐基的门徒和事业的继承人，作为成人教育家的妻子，桃乐丝•卡耐基曾和丈夫一起巡
讲全球五大洲的50多个国家，指导和帮助千百万人如何建立充满活力的高品质生活。后
来，他根据卡耐基的哲学思想，教育方法和著作模式，专门为女性撰写了《写给女人》
《世界上最有魅力的女人》等一系列生活教科书。并取得巨大成功，半个世纪以来，畅
销不衰。
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评论

传统妻子形象，男生都爱，并不过时。但做到不容易。

-----------------------------
我觉得一个有智慧的女人能惠及三代，可见女人在一个家庭的的地位多么重要，人生是
一场修行，尽管我们很难做到文中的女性那样尽善尽美，但可以在我们人生道路上不断
地学习进步。遇见更美的自己。

-----------------------------
3星半。这本书对于我还是有很多启发的，毕竟以前在家里做独生女做惯了，不懂的夫
妻相处之道。虽然和七年之痒了，但近期的我们貌似感情比前几年更进一步，或许因
为我们都成熟了一部分吧，不会凡事以自己为中心。一辈子的家庭幸福，妻子会负很大
责任

-----------------------------
在小宝睡觉时看完，换换脑子。夫妻关系和人际关系一样，需要学习怎么去处理。要想
保持长久和舒适的关系，首先要认识到两者是平等的，同时两者在某些时候各有不同，
其次建立共同的目标，一起为了目标努力，不要过分依赖对方，也不要过分干涉对方，
保持自己的独立性，和新鲜感。热爱生活，生活也会善待你。OK done！

-----------------------------
emmm…我觉得这本书情侣是适应看，适合学着维护一段亲密关系。这本书从妻子的
角度出发如何经营婚姻。看完之后，我总结男人就是一个矫情又玻璃心的东西，女人要
温柔、学会鼓励、学会表达爱意、学会示弱、尊重男人的个人空间与隐私。但这不意味
着，女人就是一味地卑微奉承，只是说用另一种方式来达到自己的目的。我觉得最重要
的一点，无论什么时候女人都要保持独立，有自己的朋友圈子，要努力让自己变美丽，
取悦好自己了才能取悦别人。婚姻真是太难经营了，再次恐婚…可能根本没有什么百分
之百的灵魂伴侣，只有相互懂得包容妥协的伴侣吧。

-----------------------------
懂了。

-----------------------------
无论你是未婚女孩还是已婚妇女，都适合来读一读，此书可以解答你关于恋爱关于婚姻
的诸多难题。

-----------------------------



从某种意义上说，一本书的说服力也与作者本身是否已经成为了她所奉行的理念的活典
范密切相关。作者卡耐基夫人陶乐丝.卡耐基既有小女人的温柔体贴又有大女人的精明
能干，也就是，温柔兼具强势的女人，佩服！
书如其人，正是因为她是这样的女性，所以才能孕育出这样具有以身作则般说服力的书
籍。总之，身教重于言教。
如下引用一段话（原作者佚名），孔子说：“其身正，不令而行；其身不正，虽令不从
。”王夫之也说：“身教重于言传。”这两句话共同说明了老师的工作不只是传授知识
。只有人格才能影响人格，只有情感才能唤醒情感。

-----------------------------
做一个好女人真的太不容易了

-----------------------------
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书评

倾听是女人的魅力之一。微笑着倾听丈夫烦恼的女人，远胜过空有一张漂亮脸蛋却喋喋
不休的女人。有智慧的女人才能一生散发着无穷的魅力，在漫...  

-----------------------------
一个好...  

-----------------------------
婚后的生活会完全不同于恋爱。老公经常会因事业的繁忙，而无精力时间来关注你；老
公会因体内“荷尔蒙”逐渐的衰减，爱情生成理智，激情淡去；或玩性、劣性等不完美
显现。面临转变的关口，你一定要改变自己的爱情观念，切不要一味地追求爱情的纯真
，在乎他对你的关注程度，在乎...  

-----------------------------
一个好男人加一个好女人并不等于一对好夫妻，并不等于一个好婚姻*
那么要如何创建一个幸福美满的家庭，我认为女人要做一个好妻子很重要！这本书很不
错，很多看点，值得我们去学习和探讨！非常喜欢！  

-----------------------------
倾听是女人的魅力之一。微笑着倾听丈夫烦恼的女人...  
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-----------------------------
只要能够灵活地、智慧地运用某些方法，就没什么能够阻挡你们，使你的丈夫不会再淹
没于社会底层中，而作为妻子的你，一定能够发挥出你最大的作用，尽你最大所能地激
发丈夫的最大潜能，让他在社会上一展宏图，使他成为你心中最可依赖的幸福伴侣。  

-----------------------------

-----------------------------
作为一个好的妻子，如何经营好自己的家庭和婚姻，是非常有必要学习的！一个好妻子
在家庭中占有举足轻重的地位，这是我们作为女人的职责，书中教会我很多，很多实情
案例给我很多感悟，很喜欢！  

-----------------------------
的确，更多的男人表面上看起来并不像他们本身那么好，有某些很明显的缺点，比如长
得不怎么样，面对异性时显得很不安，不善于表达，心直口快，不会甜言蜜语。事实上
，大部分人都是如此，透过现象看本质，他们往往聪明、精于某项业务、踏实肯干，心
地善良。如果你能意识到这些，...  

-----------------------------
一个好妻子不抱怨，一个好妻子不会说结婚了老公就再也不浪漫了，因为一个好妻子懂
得浪漫是一种生活态度，不是一种生活方式。很好看的书，值得推荐。  

-----------------------------
一个家庭是否安乐，是否安静，是否兴旺发达，妻子的作用是非常重要的。会不会做妻
子，关系到女人的幸福，关系到男人的事业，关系到孩下一代的成长，关系到一个家庭
的方方面面。和家人相亲相爱是每一个女人的愿望，但相亲相爱不是一个宣言，而是用
有声有色的情节串起来的一个个...  

-----------------------------

-----------------------------
女人一辈子的身份，终究要是为人妻的，学习一个妻子该有的智慧，素质，温柔，是我
们需要学习与经历的，作为女人，要修炼做妻子的智慧。修炼女人的玲珑智慧，做男人
成功的帮助者，子女成才的培养者，家庭幸福的缔造者。  

-----------------------------
看看卡耐基妻子怎么样做的，以此来勉励自己，做一个智慧的女人，很有帮助的一本书



籍，就是封面要是能够时尚清新一点就更好了，内容很赞呢  

-----------------------------

-----------------------------
对男人来说，运气的好坏，生活的好坏， ...  

-----------------------------
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