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有件事是确定无疑的：最终我们都会死亡。
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但我们真的相信自己会死吗？

人是否有不朽的灵魂？

死亡是生命的真正终结吗？

如果死后不再存在，死亡就是全然的坏事吗？

永生是值得期待的吗？

在某些情况下放弃生命是否可能合理并符合道德？

对死亡的恐惧是明智的吗？

如何面对“终有一死”这个无法违背的事实？

死亡意识如何影响我们的生活方式？

……

《耶鲁大学公开课：死亡》一书源于最受欢迎的国际名校公开课之一《哲学：死亡》。
在这本通俗易懂的哲学著作中，谢利·卡根教授挑战了对于死亡，许多我们习以为常或
未经深思的观点，邀请读者系统反思死亡的哲学之谜，以更清晰的概念探讨死亡的意义
为何，从形而上学到价值观，认真、理性地思考生命和死亡的真相。有了对死亡的深刻
意识，才会有对生命价值的深刻了解。蒙田说：“探讨哲学就是学习死亡。”

“由于对死亡的认识所带来的反省，致使人类获得形而上学的见解，并由此得到一种慰
藉。所有宗教和哲学体系，主要即为针对这种目的而发，以帮助人们培养反省的理性，
作为对死亡观念的解毒剂。”叔本华对死亡哲学的阐述，对本书来说至为贴切。死亡虽
是我们每个人的宿命，但看待死亡的视角，却可以让人们获得拯救。

【编辑推荐】

★ 最受欢迎的国际名校三大公开课之一，总点击量超过数亿次。

★
最像顽童的耶鲁大学教授谢利·卡根，穿着牛仔裤、帆布鞋，盘腿坐在讲台上和大家侃
侃而谈的形象深入人心，成为国内年轻人追捧的“明星教授”。

★
死亡是“生的局限性”，是生命的参照物，唯有了解死亡，生命的可贵才能彰显。直面
死亡、思考死亡，就是思考人生。

死亡是我们最重要的课题，因为所有的生命都指向终点，我们每一天都离终点更近一些
，这是在所有形式的生命体中，最为确定无疑的事。

但死亡又不是个令人愉快的话题，我们会试着把它抛诸脑后。有多少次我们会停下来想
一想，我们不过在这个世界上短暂停留，离去后就不再复返？我们惯常把自己置于“不
死的幻象”中，或用一些未经深思的观点来作为慰藉或者避风港。

作为最受欢迎的国际名校三大公开课之一，谢利·卡根教授的《耶鲁大学公开课：死亡
》，就是一个挑战，挑战习以为常的观点，挑战像鸵鸟一样把头埋在沙子里、对死亡视
而不见的习性，挑战看似有道理实则未经论证的逻辑，挑战思考上的舒适区，邀请我们
系统而理性地思考死亡和生命的真相。



理性的死亡意识能带来积极的生命意识和人生态度。作为哲学史上第一位医治“死亡创
伤”的人，古希腊哲学家伊壁鸠鲁提出，要在死亡未到来时好好地活，当死亡到来时好
好地死：要习惯于相信死亡是一件和我们毫不相干的事，因为一切善恶吉凶都在感觉中
，而死亡不过是感觉的丧失。因为这个缘故，正确地认识到死亡与我们无干，便使我们
对于人生有死这件事愉快起来，这种认识并不是给人生增加上无尽的时间，而是把我们
从对于不死的渴望中解放了出来。一个人如果正确地了解到终止生存并没有什么可怕，
对于他而言，活着也就没有什么可怕的。

作者介绍: 

谢利·卡根，耶鲁大学哲学教授（Clark Professor of
Philosophy）。1982年获得普林斯顿大学博士学位。在1995年到耶鲁大学任教之前，
他曾任教于匹兹堡大学和伊利诺大学芝加哥分校。

谢利·卡根教授在耶鲁大学教授的课程《哲学：死亡》是互联网上最受欢迎的国际名校
公开课之一，也是网易公开课最早的人气课程。

在公开课视频上，卡根教授穿着牛仔裤、帆布鞋，盘腿坐在课桌上，坐在讲台上和一班
年轻人大谈生命和死亡的本质，手舞足蹈，状如孩童，侃侃而谈的形象深入人心，被称
为“大仙”，因其缜密的逻辑性和感染力，倍受追捧。
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这本书几乎就是谢利·卡根耶鲁大学公开课《死亡》讲课录音文字记录的翻版，翻译质
量极度糟糕，存在相当数量的专业名词和概念翻译错误。由于缺乏编辑和整理，书中充
斥着大量口语化的冗余信息，作者的很多论证也都是循环论证和诡辩术。作为一本从哲
学角度谈死亡的书，我们看不到对于死亡的哲学和思想脉络梳理，也看不到对于东西方
生死观的介绍、对比和评析，甚至连直接跟死亡相关的存在主义思想，也几乎是只字未
提；通篇都是翻来覆去地重复作者已经自认为正确的关于死亡的三个基本观点。这样的
书，营销意义远大于学术价值。

-----------------------------
1.循环论证。2.论据选的毫无信服力，为了证明机器人有情感，就举例科幻小说里的机
器人也会害怕来证明机器人有情感，你大爷的！3.唯有整个思考的逻辑框架值得一看。
整体而言就是打着哲学旗号骗钱的，充满诡辩和歪曲。

-----------------------------
哲学，是死亡的练习——拒绝恐惧，为自己思考

-----------------------------
确定不是在谈人工智能么（大雾



-----------------------------
冲着耶鲁公开课的名气列入阅读计划，看完后但很失望。文中举例生硬不贴切，切入点
也很随意。文中几乎无逻辑可言，都是讲者自以为然的想法。这本书实在是糟糕透了，
气愤中读完，与桑德尔的《公正》相比，真是一个在天上一个在地下啊。

-----------------------------
这是一本糟糕的书：一、作者实在是太太太啰嗦了！二、全书到处充满了偷换概念和诡
辩术，漏洞多得像筛子，论证很难有什么说服力。这样的作者难道就是耶鲁的哲学教授
吗？但是话说回来，书里讨论的命题并不无聊，偶尔也还是会有一些启发人思考的论点
冒出来，就是讨论的方式有时候真的显得无聊

-----------------------------
不如改名叫物理主义者的死亡分析。作者是个严谨的学者，但是用一个体系去证明其它
体系的不可信，，用过于冷静而客观的视角去看待主观和不可知，看完之后只能呵呵。
不过，引用的部分观点颇值玩味，所以作为一本进一步阅读的索引倒也算尽职了。

-----------------------------
尝试的又看了一次，最终放弃了，我始终对西方的哲学无法抱有好感，毕竟他们的所谓
的哲学，绝大多数是拍脑门想出来的，而不是实践出来的，有时候看到大段冗余的论证
废话，真恨不得揍他一顿

-----------------------------
看起来就比哈佛幸福课高大上，关于死亡的哲学讨论，但也不会太艰涩。一层层为人拨
开死亡的意义，提到灵魂、自我、自杀、永生等与死亡密切相关的话题，教人客观面对
生死。珍惜每一天，坦然面对潮起潮落！

-----------------------------
所有平时在谈论着，更在脑海飞速争吵不休的话题都在这里

-----------------------------
人生，两个永恒黑暗之间的一小段光亮。

-----------------------------
并无新意

-----------------------------



此书不会像国内的“哲学家”比如周国平那样让你有无数感触。这是本教你如何理性、
多角度分析形而上问题的好教材，即便你完全不同意作者的观点。可惜翻译和kindle排
版不理想。

-----------------------------
大概从进入青春期变成一个惨绿少年开始，我就总在思考存在与死亡的问题，甚至那时
就构想过一些思想实验，而这些思考被小伙伴们认定是过于蛋疼的表现。多年后我才知
道，妈的，这些原来就是最高深的哲学问题。可不知道为什么，多年来我始终没有集中
精力花很多力气去寻求这些问题的终极答案，前些年，我听说有门公开课是讲死亡哲学
的，不知为什么，明明是我最最关心的命题，却一直拖着一直没看。今天终于看完这门
课的讲稿改写而成的这本书，激动和震撼无以复加，这本书谈及了困扰我的关于存在与
死亡的几乎所有形而上学侧面的思考！而且除了一个重要论点我不同意卡根教授的观点
外，书里其他方面的论点几乎都能够说服我。遗憾的是，关于存在的最大一个谜题书中
并未涉及（这里我无法展开）。所以即便看完此书，死亡也仍然是一个无解的谜题。

-----------------------------
基本入门死亡哲学，探讨死亡问题、永生问题、自杀问题和安乐死问题，理解死亡哲学
之后更明白《存在与时间》的意义。

-----------------------------
即使认同一元论的我，在看到黄帝内经说人最初由男女结合加上一缕魂魄组成时没觉得
不可思议或无法接受。现实不等于真实，我接触不到不能说不存在，但到底存在与否只
有天知道，特别是之前我突发奇想“暗能量是全宇宙智慧生物的精神力”。那投胎若干
次的魂，那完全没有记忆的前世，真的与现在的我有关吗？只不过想到如果魂魄在我死
后又要投入另一个人的胚胎感觉不怎么好，死就死彻底吧，谁愿意揣着其他人的衣钵，
哪怕再好？反正我不愿意。假若真实是每个人独有的魂，不断有人死去然后宇宙加速膨
胀，这听起来不那么讨厌。关于自杀，大概是这样的吧「很抱歉，真是无法接受下去了
，要离开了，不会再见。」站在身体一元论的立场作者阐述了为何他不认同灵魂的存在
与不灭及其他相关。可能经历可怕的死亡过程是我最不愿的，肠痉挛发作疼得想死的人
表示受不了折磨。

-----------------------------
对永生和自杀的论述很有意思。

-----------------------------
略读，对死亡主题非常严谨的逻辑论证。

-----------------------------
灵魂是否存在？看谢利卡根如何把一个扯淡问题扯出30万字，还让你看的拍案叫绝，高
潮迭起，写论文的同学有必要学习一下



-----------------------------
我将会死掉这一事实将怎么影响我活着的方式？对我会死掉这一事实，我应该持何种态
度？

-----------------------------
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书评

死亡是终极的奥义，人面对死亡总是有着天然的敬畏心理，大多数情况下并非无知者无
畏，而正因无知，所以畏惧。在这本书中，谢利•卡根试图将人们从对死亡的迷思中解
脱出来。我们拥有灵魂。由于灵魂的存在，我们死后仍可能继续活着。我们恐惧死亡，
恐惧到希望自己永生。...  

-----------------------------
哲学家Stephen
Cave在TED演讲中以“你什么时候第一次意识到自己会死亡”为开头，通过四个故事来
探讨如何处理我们对死亡的恐惧。死亡不可避免，而公开探讨死亡或许可以使我们能更
理智的面对这一话题，因此卡根教授开设了这门关于死亡的课程。
如果做一张思维导图，中间是死亡，...  

-----------------------------
完整格式见BLOG:http://www.gonghejian.com/书评/2014/07/05/sierhousheng.html ##
死而后生 >
大部分的学习，其实大都无非技能和知识、观点。放在使用主义的背景下，我们喜欢讨
论什么是有用的，什么又是有效的。**死亡**，对于大部分人来说，不能说没用，可是
起码也不知道...  

-----------------------------
对生命而言惟一确定的事情就是死亡，与此相对这也是我们最不愿意思考和面对的事情
，基本没有之一。本书帮我们重新审视死亡，看完之后虽然不会马上对自己早晚将离开
这个世界非常释然，但是会让我们相对轻松——可以从哲学角度再次理解这件事。
首先，永生未必是件好事。可以肯定...  

-----------------------------

-----------------------------
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基本上任何哲学问题都是一个无解的问题，但是研究哲学的目标也不是为了解决某个问
题，它的重点在于对于事物的理解，合乎逻辑的推理过程，但这种推理不会像1+1=2那
样是绝对严密的，所以哲学思考是一个永无止境的事情，它的乐趣也正在此。
人终将一死，但是人有没有可能掌握自己...  

-----------------------------
这是一本教我们探索全新领域的书，这是一本会引人多多思考的书。这是一本会颠覆你
观念的书，这是一本很值得一读的书。
这本书从讨论什么是个人同一性的关键，讨论人死后是否会存在到死亡的本质，再到讨
论为何人们会恐惧死亡，人们应不应该恐惧死亡，死亡又是否应该影响到我们...  

-----------------------------

-----------------------------
最早关于死亡的记忆是三四岁，太爷爷受不住儿媳妇折腾，无病无灾地在一个午后喝了
一瓶敌敌畏，然后再也没起来。大概是初秋季节，他躺在门板上，脸上盖了一张红色的
冥纸，周围大人们忙来忙去，我走过去掀起那张冥纸，戳他的脸，叫他起来。
第二次是十岁，平时玩得好的姐妹两个，...  

-----------------------------

-----------------------------
死亡也是一门课《耶鲁大学公开课 死亡》
死亡也许是我们遇到或者将要遇到的最严重的问题，可是我们却因为找不到答案，往往
选择回避。耶鲁大学开设了一门名叫死亡的课程，我想大家一定能够很感兴趣。
在封面上就能够看到瘦弱的谢利卡根教授，盘腿坐在讲台上，然后侃侃而...  

-----------------------------
《死亡哲学》里 卡根教授探讨关于灵魂的话题 ——“死后有没有生命” 他举出类比
探讨“生命终止之后有没有生命”
就好比问“吃光了盘子里的食物后盘子里还有没有食物”
“电影结束之后电影会怎样”等等 对此类问题的答案
他一言统之——“一旦你明白你问的是什么问题 答案就包...  

-----------------------------

-----------------------------
这是一本哲学著作，它摒弃了人类复杂的情感和宗教信仰给出的权威答案，从一个纯粹



理性的角度，围绕诸多关于死亡的话题展开了讨论。
我们去审视、思考、触碰死亡，为了能够更好的理解生命的意义，从而积极地去生活，
或许这就是人们常常说的“向死而生”。 ...  

-----------------------------
死亡，这是一个沉重的话题，但是作者却从哲学的角度，让我们辩证的思考这个问题。
作者从灵魂是否存在这一论题入手引出了一系列的理论主义：二元论、物理主义、灵魂
论、肉体论，人格论及其后的剥夺解释论等。
想象这样一个场景：有一天早上醒来，当你去洗漱的时...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
原来写读书评论，总会有个标题，现在却不知道如何开头。有时候在想，我们写读书评
论，是为了评价作者之得失、作品之优劣吗。当一件作品脱离作者完稿后，我觉得它就
已经摆脱了被原作者控制的命运，它有了自己的生命和灵魂。阅读，与我们交往的是作
品而不再是作者。所以呢，在感...  

-----------------------------
这几天因为手头的项目而焦心，只有推开16楼的窗子，耗着时光看看星空，我才能因为
害怕突然忘记所有事情。小时候我常做一个梦，从我们家的五楼一直坠落在大海的底层
，一直在沉下去，直到醒来，醒来依然害怕。
人生当中有一些害怕的事，总是能够让人迅速摆脱困顿胶着的现实。 死...  

-----------------------------
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