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《活出生命最好的可能》彭明辉先生又一部力作；彭明辉先生的《生命是长期而持续的
累积》被《读者》《青年文摘》等多家有影响力的文摘选摘刊登。
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作者用朴实无华的文字告诉当下站在人生十字路口的年轻人，自我成长是一件安安静静
的事，它不需要别人的肯定，也不需要与别人竞争，更不必在乎别人的否定。停止内心
的躁动，从这本书开始。

如何在现实的夹缝里保持自我成长的力量？

如何在混乱的当下找到值得自己坚持的方向？

当下的社会发展，让每一个都市里的年轻人都感受到无尽的压力和迷茫，该如何面对未
来？该如何规划人生？又该如何度过人生的转型期？我们有一肚子的问题和困惑，却找
不到一个合理的方法排解。《活出生命最好的可能》，作者正是用他个人丰富的人生经
历与阅读感悟，舒缓我们紧张的神经和压抑的心情，引导我们重新认识自己与身边的人
和事。谁都会在青春面前受过挫，也都会坚强地走过来看到自己的成长。

台湾最畅销的心灵励志作者，

史上最难就业季，送给727万毕业生最需要的人生指导书，

朴素的价值观导向，与国家倡导的核心价值观一致，

读完之后，求职有底气，选择有依据，人生不迷茫！

内容节选：

学会取舍，才会无憾——无憾的人生

有人满腹狐疑地质问我：“人生憾事数都数不完，怎么可能无憾？”的确，我们想要的
很多，但是人生有限，得到的远远赶不上失去的，如何能够无憾？
以有限的人生追求无尽的渴望，最重要的是要懂得取舍与先后的拿捏。
一位哲学教授站在讲台上，悄无声息地拿起一个很大的空玻璃罐，把讲桌上的高尔夫球
一颗一颗塞进罐子里，塞满之后，他问学生：“罐子塞满了吗？”学生回答：“是。”
他不作声，继续把讲桌上的细鹅卵石一颗一颗塞进玻璃罐里，并且不时摇晃玻璃罐，直
到再也塞不进任何鹅卵石为止。他再一次问学生：“罐子塞满了吗？”学生仍旧回答：
“是。”
他又悄无声息地把讲桌上的细沙一把一把塞进玻璃罐里，直到再也塞不进任何细沙为止
。然后他又问学生：“罐子塞满了吗？”学生信心满满齐声回答：“是。”
他把桌上的三瓶啤酒打开来，倒进罐子里。学生哄堂大笑。
然后这位教授终于打破沉默：“这个玻璃罐就像你们的人生，而高尔夫球就像是你们人
生中最重大的事物。比如，你的健康、一份可以维持温饱的收入、亲情和友情，以及可
以满足你的热情、理想与人生意义的事物。只要有了这些东西，即使其他一切都离你而
去，你的人生还是满满的。细鹅卵石就像是你人生中其他次要的东西，比如，美食、华
服、汽车、宽敞的住宅，有了它们可以增加人生的舒适，没有也不致天崩地裂。而细沙
则是其他可有可无的东西，这辈子用不着的积蓄、超大面积的豪宅、名车与游艇。”

“假如你先把玻璃罐塞满细沙，你将再也装不下任何鹅卵石或高尔夫球。人生也一样，
如果你把一生全部耗在追逐可有可无的东西，你将再也没有机会拥有任何更重要的东西
。”

“所以，人生最重要的事情并不是铆尽全力去追逐人人所欣羡的东西，而是先弄清楚什
么是自己一生中最重要、最不可或缺的东西。”
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彭明辉
英国剑桥大学控制工程博士，现为台湾清华大学动力机械工学系荣誉退休教授。曾获中
国画学会“艺术理论金爵奖”与“帝门基金会艺术评论奖”，
40岁以前闭门读书；40岁以后开始摸索跟这块土地与同胞互动的方式，是影响台湾年
轻人的一代精神导师。最喜欢写的文章是影评、画论、小说导读，以及人生哲学。

曾任台湾清华大学动机所教授、台湾清华大学艺术中心主任、新竹文化协会创会创办人
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个人成长

青年人

生活

评论

“人该在意的只有自己的努力和自我成长，以及认真地活出生命的滋味、意义与价值，
如此而已。”正解。

-----------------------------
一碗好鸡汤！

-----------------------------
看多了就那么几个观点~有点啰嗦

-----------------------------
一碗带汤勺的鸡汤，注重人文心灵的成长

-----------------------------
不出所料，最后一章还是得提下弗兰克尔

-----------------------------
看得晚了，应该高中时看。

-----------------------------
建议还在念书的人都看一看

-----------------------------
很有诚意的心灵鸡汤



-----------------------------
永不绝望，永远热爱生命中美好的事物。

-----------------------------
第一部还行第二部完全看不下去了

-----------------------------
生命经验不同的人，本来就不该替另一个有自主能力的人做决定。每一个决定都必须以
当事人的生命经验为基础，每一个决定的好坏都要视当事人承担痛苦与感受喜悦的能力
，而不该用“客观上”的“对、错”或“好、坏”来强迫一个人去接受“正确”的决定
。重要的不是“对”或“错”、“好”或“坏”，而是“受得了”与“受不了”、“适
合”或“不适合”、考虑“周全”或“不周全”。因此我常对学生说：“我不是你，无
法替你承担一个决定所必须忍受的痛苦，也无法引导你去享受一个决定所能带来的满足
。我不是你，就不该替你做决定；你不是我，就不该模仿我的决定。”即父母与子女亦
然。

-----------------------------
这本书和第一本的内容好像差不多啊，换了个名字吗

-----------------------------
看到一多半，多心灵鸡汤，适合给自己降降温.读完之后，权当励志书看就好了，并不
见得有什么实际的用处，既不能告诉你方法，也不能鼓舞你的斗志。这种励志书看少为
好。

-----------------------------
豆瓣上评价的人屈指可数，彭明辉在大陆知名度还是不高。也许是《困境与抉择》写得
太好，对于青年人在人生方向上起到了太大的作用，以至于如我这般的读者至今念念不
忘。这本书讲述了理想、现实、教育的启迪作用，人生的意义，婚姻。太多的东西和体
验，绝非我等23岁青年可以体味并感受得到的。人生是一条漫长的路，它展开了更大的
世界，人家说行万里路，读万卷书——万里路不敢谈，但在国内的行走过程中，常觉得
自己在人文教育上的缺失，在历史、地理、政治、宗教等方面的不足。如行尸走肉般行
走当然很轻松，但轻松的人生却带有一种欺骗性。是的，你只有认真品味，才能看到你
的内心，及内心反映出来的世界。作者讲，人生的意义不是想出来的，而是做出来的。
希望未来的五年，自己在追求梦想的同时，可以在人文素养上有所弥补，保持那份纯真
和初心。

-----------------------------
还不如第一本 生命是长期而持续的累积



-----------------------------
没啥意思。偶见几句话倒是写到了心灵深处。

-----------------------------
讲人生的价值和意义，挺好的，简单真实易懂，大量举例。启蒙思索型。

-----------------------------
真心没看懂啥 只想对自己说一句 只是说一句 没文化真可怕

-----------------------------
看的有些仓促，觉得还要再读一边。的确可以解开不少关于自我的困惑，那句——生命
就是长期而持续的积累，具化的好。深受影响。我们看书，总是会有各种出发点，而看
这本书，则是我为了肯定自己走过的及即将要走的路没有错，至于对不对——成王败寇
任凭说。

-----------------------------
一直对励志书不感冒，不过这本书里的一些观点还是比较认同的。就是感觉整本书举例
的地方太多，也好，就当扩展知识面了。

-----------------------------
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书评

励志事例，常断章取义，下断言。毕竟，很少有人能活出“断章”来，因为，那常常是
“绝唱”。
作为凡人，很难体会、理解，并践行“断章”，否则，凡人便都不是凡人了。也许，这
世上，本凡人都不平凡，见得多了，也就烦了^_^。
本书不太同于上一本《生命是长期而持续的累积》，意...  

-----------------------------
很喜欢彭老师较早之前出的一本书叫《生命是长期而持续的累积》，那是在我人生低谷
和转折期间给我动力和希望的一本书，拿书中一段话来跟大家共勉吧
“赢了，得到一时的快乐；输了，难免一时的痛苦。但是，在人生绝大多数的时间里，
我们的幸福却跟输赢无关。只要有了一家人的爱，...  
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-----------------------------
看完这本，再结合彭教授的第一本，我就决定不再买此类励志心灵书籍了，看得再多也
不如切身去走得更远。 的确，你的脚步你的距离，会拉远你的眼光。
总而言之相信彭老师第一本书的第一句话没错， 生命是长期而持续的累积。
我在捧着第一本书看的时候，朋友念了一句：生命是长期...  

-----------------------------
很庆幸能在这个时候看到这本书。这其实是一本放了好久，除了为了寻找一些答案，翻
翻就过的书。然后在这个阶段看到，很庆幸，很幸运，可以说是万幸了。因为必须经历
的“学费”，从那时至今已经将近一年，近期也总算是要结束了。说是好事，在现在的
心境下肯定是自欺的话，但最起...  

-----------------------------
一向对励志书无感的我，偶然从朋友处瞧见此书。拿起又放下，我心中暗想：“或许，
这本书不是我的菜。”但我又深知朋友的脾性，如果不是因为书中真正打动自己的那些
内容，如她这般花钱谨慎的人，是断不会在囊中羞涩时还买回一本纸书捧起来读的。也
正因此，这本书来到了我的桌头...  

-----------------------------
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