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本书是全球华人的爱情知己、最受读者欢迎的情感作家张小娴的最新散文集《那些为你
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无眠的夜晚》。书中收录小娴最新散文近百篇，依照恋爱中的四季流转铺陈开恋人的细
腻心路，每篇均配有精美插图。缠绵、温柔、细致而又感性，让你哭着笑、笑着哭；这
样特别的文字，惟有张小娴。

原来，他早已在你的时间里等待，无所谓过去或现在。世事其实都在它适当的时候降临
，当你或他第一次风闻对方的时候，一切已然注定……

作者介绍: 

张小娴，全世界华人的爱情知己。她以小说描绘爱情的灼热与冷却，以散文倾诉恋人的
微笑与泪水，至今已出版超过四十本小说和散文集。她对人性的洞察，使她开创了一种
既温柔又犀利的爱情文学。每一字句都打到心坎，让数以千万的读者得到慰藉。而我们
也能从她的作品中豁然明白，爱情的得失从来就不重要，当你舍弃一些，也许得到更多
；只要深深爱过，你的人生将愈加完整。

目录: 序言/那些为你无眠的夜晚……有的路，只能是一个人走。
第一章/爱情从什么地方开始
第二章/试用期的爱情
第三章/不想分手的理由
第四章/不要思考爱情
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评论

使劲儿作吧

-----------------------------
适合因为爱情伤过心的小女孩看，不适合我看啊。。。

-----------------------------
什么时候开始这样的文字已经打动不了我了呢~曾几何时，给了我多大的力量

-----------------------------
此书最大的意义是告诉你，你读书效率可以很高哦，2小时全部读完哦~

-----------------------------
一口气很好读，是你自己的想法借别人之笔写得更条理

-----------------------------
都是好多年前的旧文啦

-----------------------------
张小娴的小说真的好，散文真的好矫情，像女友，家庭，故事会的封三故事集⋯⋯

-----------------------------
总是在恋爱失意之时才会想起翻翻这样的文字，十年前如此，如今亦然。

-----------------------------
说来这么容易，爱情却应该比想像艰难。



-----------------------------
决定以后不看张小娴了，已经过了那个年纪，再看只会毁了青春期的美好回忆

-----------------------------
个别文章写得还可以，总体写得不咋的

-----------------------------
大部分的失望
都是因为高估了自己。放手是很難的，但是，別無選擇。该记住的记住，该忘记的忘记
，忘记痛苦，忘记所爱的人对你的伤害，把他从记忆中永永远远刮落，走自己的路。有
时候，只好如此，也只能如此。

-----------------------------
散文说到心里

-----------------------------
送的书果然是不好看的...写的什么鬼。

-----------------------------
十年后，张小娴已经没法打动我了

-----------------------------
根本看不下去，插画比内容好。

-----------------------------
插图美，文字没营养。最认同的只有一个标题“有足够任性的钱”。

-----------------------------
看着玩还可以，毕竟各人有各人的爱情观。

-----------------------------
内容很简单，也算不上文笔有多美丽。很多都只是阐述一件非常普通的事情罢了。
但是，看完确实很想问自己一个问题：那个勇敢的开朗的自己是找回来了，那那个温柔
的充满了爱意的自己呢？
一想到谈恋爱，就感觉浑身都僵硬起来，仿佛按了个按钮，瞬间就切换到防御姿态。
那些伤口不再流血了，但是疤痕还在，就算已经忘了曾经有多痛，却记得是什么带来了



苦。好想再找回曾经那个柔情似水毫无防备义无反顾爱着一个人的自己啊。（2019.1.2
0）

-----------------------------
部分是旧文~开篇的序言中也提及了“觉醒”，到这年纪也是无可厚非的~

-----------------------------
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书评

在图书馆搜寻龙应台书籍的时候，一个美丽不俗的书名一下子将我的注意力吸引过来，
那些为你无眠的夜晚，是因为什么无眠，又怎么无眠呢。于我而言，无眠无非三种原因
：因为一件足够让人喜悦半天的事激动到无法入睡；因为遭遇了悲伤而在夜深人静时审
视人生；因为……睡前喝了咖啡...  

-----------------------------
新浪微博上看到的 #晒牵手照#
上传你和爱人的牵手照片，赢张小娴2014最新浓情散文《那些为你无眠的夜晚》。7月
15日前获赞最多前五名均可抢到！参与方式：发微博带话题#晒牵手照#
秀出你的牵手照，并关注微博@Herbz-Juven
。7月15日前或赞最多的前五名微博友，均可获得赠书！  

-----------------------------
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