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本书结合王阳明的生平，详细讲解王阳明心学。

王阳明一生起伏跌宕，由最初一心成为圣人——守仁格竹到被贬龙场后在阳明洞悟道，
并最终悟出存善去恶、致良知、知行合一的心学精髓。他不仅精通儒家、道家、佛家，
是当时著名的思想家、文学家、哲学家，而且精通军事，他领兵平定江西民变祸乱、宸
濠之乱和明朝西南部的盗贼。阳明学是明朝中晚期的主流学说之一，后传于日本，对日
本及东亚都有较大影响。
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第一章阳明心学之存善去恶
阳明心学所主张的最重要一点便是"存善去恶"，也就是要做到时常省察克制，更要时时
发现自己心中生出来的"恶"。一旦发现有"恶念"，就要毫不留情地克去。唯有这样做了
，才能在日积月累后走向"明明德"的境界；也只有达到了"明明德"的境界，方能实现无
善恶。正如王阳明所讲的四句教中的第一句"无善无恶心之体"，因为善恶是相对的，无
恶自然也就无善；没有善恶自然也就没有了私欲，一个人若是没有了私欲便是廓然大公
，这样的人便合于天道，也就成了圣人。
第一节绚烂情感，净化心灵/002
心之本体，原自不动/002
省察是有事时存养，存养是无事时省察/004
悔悟是去病之药，然以改之为贵/006
虚灵不昧，众理具而万事出/008
清净心，方避境由心生/010
不如反求之切/013
过不可怕，贵在改之/015
我不看花时，花与我心同寂/017
见贤思齐焉，见不贤而内自省/019
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评论

老生常谈。不过这书倒也还行。

-----------------------------
随人毁谤、随人欺慢，我只加紧用功。

-----------------------------
“知行合一”会影响我的一生，感谢王阳明。“致良知”还待探求。

-----------------------------
王阳明，处世哲学

-----------------------------
借王阳明的一生，通过对弟子的授业，阐述了王阳明心学的主要精髓。

-----------------------------
讲存善去恶，致良知，知行合一。相比于畅销书《知行合一》，本书结合传习录原文阐
释，更深入一些。后者故事性更强，可以当小说看。

-----------------------------
王阳明心学笔记_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd


书评

2015.3.9读了94页，刚好一半，弃读，谢明语个人打分：60分。
感觉内容东拼西凑似的，比较凌乱，这里摘一点，那里摘一点，不深刻，读不出什么内
容。像是先摘一些原文，再弄些王阳明的故事拼成的心灵鸡汤，没有多大的感觉，上不
了我的心，所以我就不再浪费时间了，弃读。 有些书...  
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