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地球上跑得最快的人

世界级体育偶像

全世界田径运动员和媒体的“头号公敌”

◆他被认为身高太高，不适合练短跑，差点毁于错误的训练；

◆他因为讨厌400 米而“尝试了一次”100 米；

◆他点燃了一个民族，这个民族却泼了他几盆冷水；

◆他在训练和比赛中都有自己的咒语，立志成为传奇……

尤塞恩•
博尔特注定成为这个星球上的一个现象。他是地球上跑得最快的人，是征服一个时代的
体育标志。

从2004 打破世界青年短跑纪录到2013
年莫斯科卫冕世界冠军，历经2008年北京奥运的疯狂之夜和2012
年伦敦奥运王者之战，《快过闪电：博尔特自传》以第一视角重现无数经典时刻。

博尔特挥洒自如，独特的能量、狂妄和魅力使他誉满全球。但博尔特要讲的，并不仅仅
是一场9.58 秒的比赛，而是一段长达20 多年的光辉岁月。

作者介绍: 

尤塞恩•博尔特

生日：1986.8.21

身高：1.96 米

速度：100 米：9.58 秒；200 米：19.19 秒

荣誉：6 枚奥运金牌得主，8 次世锦赛冠军，男子100 米、200
米短跑和4×100米接力世界纪录保持者

独一无二的奥运现象，连续两届奥运会包揽100 米、200 米和4×100
米接力金牌，横扫所有短跑世界纪录，8 次称雄世界冠军，21
世纪无可争议的世界第一飞人。博尔特以无与伦比的表现和风靡世界的“To Di
World”标志性动作重新点燃整个地球。
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体育

传记

体育明星

励志

成长

人物传记

2014

跑步

评论

壮小伙

-----------------------------
博尔特这种天赋也在奥运前玩命苦练，

-----------------------------
自律性与纪律性.

-----------------------------
下午在书店看了三个多小时，励志倒谈不上，不过挺有趣。了解一点牙买加、短跑，看
看他在各国的比赛，还有和其他运动员的恩怨情仇……这货的生活真是幸运又潇洒！

-----------------------------



北京奥运吃鸡块那段太搞笑啦

-----------------------------
米尔斯成就了博尔特

-----------------------------
买过很多人物传记，总是没有看完几张就放到一边去了。因为总是觉得既然能改变世界
的人，本身肯定也是有点与众不同的，但后来发现，你我皆凡人，只不过在那么一瞬间
做了几个改变世界的决定罢了。比起他的比赛，自传还挺有意思的。

-----------------------------
我策划引进的书

-----------------------------
一口气读完了

-----------------------------
人闹腾 书也有趣 爆料了好多内幕 哈哈

-----------------------------
太搞笑了

-----------------------------
我的男神

-----------------------------
看他跑步比看他的自传有趣得多啊！错不在他，在我。

-----------------------------
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知道博尔特是在2008年北京奥运会，仍旧记得解说员对他的称呼“飞人”。牙买加人
天生的跑步能力，狂热的田径爱好成就了这个小岛在世界上各项短跑比赛的辉煌历史和
可以预见的更加闪耀的未来。
博尔特在身高不具优势的情况下，14岁开始迈入田径界，16岁开始进...  

-----------------------------
博尔特除了跑得快，写作也堪称一流手笔，这是我在阅读《快过闪电---博尔特自传》过
程中的第一感觉。待用了四个小时的时间一口气读完后，我给本书的评价是：这是一部
非常接地气的励志书！
既然谈到励志，就一定要围绕博尔特的成功来说。博尔特是谁？21世纪世界第一飞人，
并且10...  

-----------------------------
《快过闪电：博尔特自传》 文/崔朔玮
其实，对博尔特的印象还是停留在2008年，一晃好几年过去了，这个人又来到了我的
身边。2008年北京奥运会男子100米决赛，当博尔特最后减速，拍着胸脯冲过终点线，
所有人都知道，他来了。从此，田径赛场重新在全世界燃烧，一个名叫博尔...  

-----------------------------
这本书看得我心情激动不已。原因很简单，它让我感觉不再孤单。这本书说的全是大实
话，是短跑孩子的心里话，我想，每一个练短跑的孩子，都会有相同的感触。
练短跑的孩子，只认第一，不是冠军那就什么都不是。
练短跑的孩子，只相信自己，比赛以速度说话，快就是快，避免了团队...  

-----------------------------
2008年，北京，我们中国人的百年奥运梦圆。100米赛场上，尤塞恩•博尔特创造了人
类历史上新的纪录——9.69秒。他举起双手，像是一名弓箭手一样将手指向天空。这个
动作名叫To Di
Word——面向世界，随着摄像镜头，这个标志性动作瞬间风靡世界，点燃了整个地球
。博尔特，这个人...  

-----------------------------
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