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本书是一本揭秘奥普拉幸福生活，解读奥普拉超强气场的神奇读本。从叛逆少女到心灵
女王，奥普拉实现了丑小鸭到白天鹅的巅峰飞跃。作为当今世界上最具影响力的妇女之
一，她在这本书中与我们分享了其幸福的30条法则，与此同时本书融入了众多关于奥普
拉生活、事业的有趣故事，将这位传媒女皇鲜活地带到我们身边。“你能经历的最大冒
险，就是过你梦想的生活。”成为气质女人，要从自我修炼开始……

作者介绍: 

沃伦·卡塞尔，主持人、律师，奥普拉的追随者。他是“沃伦·卡塞尔脱口秀”节目的
主持人，目前这档电视综艺脱口秀节目已覆盖26个国家和地区。多年来他一直很崇拜奥
普拉并一心想要建立一个像她那样的集团。机缘巧合的情况下开始写作此书，希望通过
记录奥普拉的幸福生活为人们提供实现美好生活的方式。
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大家都知道的道理。没必要费时间读的。
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在我最困惑迷茫的时候带我继续向前走
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书评

首先说这本书的可读性。作者每篇文章都讲述奥普拉的一个好习惯，会引用她本人在奥
普拉杂志中的文章，也会引用她在脱口秀中的节目，读起来不枯燥，也充满了乐趣。在
文章的最后会给出几个提纲挈领的执行意见，这是我非常喜欢的，有了这个会让读者在
最后看完故事之后做一个思考。 ...  
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